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cêLa§

¨ aòõgZc RûZúd _gêMY^û @^ê~ûdú, bûeZ ahðùe ùcûU 851.81 ^òdêZ
KêKêWÿû c¤eê Ne aûWÿòùe ù\gú KêKêWÿû iõL¥û 317.07^òdêZ, ~ûjûKò ùcûU KêKêWÿû
iõL¥ûe gZKWÿû 37 bûM û

¨ bûeZe aòbò^Ü _âù\gùe ù\gú KêKêWÿû iõL¥û ùcûU KêKêWÿû iõL¥ûe gZKWÿû
30 eê 70 bûM _~ð¥« ù\Lû~ûG û cêL¥Zü, @û\òaûiú I _Qê@û @*kùe ù\gú KêKêWÿû
ajêk bûùa ù\Lû~ûG û

¨ bûeZùe [ôaû 60 ^òdêZ ù\gú ù_Œò ahðKê _âûd 1090 ^òdêZ _âû¯ adÄ
KêKêWÿû iéÁò Keò[û«ò  (ahðùe ùMûUòG cûB KêKêWÿû 36Uò Pò@ûñ `êùUA [û«ò Gaõ _âûd
50 bûM Pò@ûñ aXÿòÿ aWÿ ùjûA[û«òò) û Gjò _âû¯ adÄ KêKêWÿû cû^u Vûeê _ûLû_ûLò
1634 ^òdêZ Kò.Mâû. @[ðûZ¨ 1089 jRûe ùcUâòK¨ U^¨ cûõi C_ôû\^ ùjûA[ûG û

 Ne aûWÿòùe [ôaû ù\gú KêKêWÿû bûeZùe C_ôû\^ ùjC[ôaû ùcûU @Šûe gZKWÿû
29 bûM @Šû C_ôû\^ Keò[û«ò û Kò«ê ù\gú KêKêWÿû @Šû cêL¥Zü, Pò@ûñ `êùUAaûùe
a¥ajûe ùjûA[ûG I gZKWÿû 1-2 bûM @Šû LûAaû _ûAñ a¥ajûe ùjûA[ûG û

¨ iû]ûeYZü, ù\gú KêKêWÿû @Šû Pò@ûñ `êùUAaûùe a¥ajûe ùjC[ôaûeê, cûõi
C_ôû\^ cìk fl¥ @ùU û ùKak Leû \ò^ùe, KòQò @Šû aòKâò @aû LûA[û«ò û @ŠûKê
cûB KêKêWÿû \ßûeû DhêùcA, Pò@ûñ `êùUA I Pò@ûñe ~^ô ù^A aWÿ KùeA [û«ò û ùijò
_âû¯ adÄ KêKêWÿûe cûõiKê Nùe LûA[û«ò Gaõ akKû ùjùf aòKâd Keò[û«ò û

¨ eûYúùlZ ùeûM Kò´û ̂ òdê Kûùgf¨ ùeûM GK bìZûYê R^òZ cûeûcôK ùeûM Gaõ
Mûñùe ahðZcûc¨ Gjò ùeûM ù\Lû~òaûe i¸ûa^û [ûG û Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjùf,
gZKWÿû 70-90 bûM KêKêWÿû céZ¥ê ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

¨ ^òdcòZ UòKûKeY cû¤cùe eûYúùlZ ùeûMKê \c^ Keòùja û Gjò ùeûMe
UòKû ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚû \ßûeû _âÉêZ ùjC@Qò û aòbò^Ü eòù_ûUð @^ê~ûdú, Gjò
ùeûM _âZòùh]K UòKû KeY \ßûeû, KêKêWÿû iõL¥û gZKWÿû 600-800 bûM aé¡ò
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ùjûA_ûeòQò û iêZeûõ, KêKêWÿû cû^uê eûYúùlZ ùeûM UòKûKeY Kùf Gjûe iò]ûikL
iê_âbûa KêKêWÿû _ûkê[ôaû Meòa ùgâYú ùfûKu RúaòKû I @ûdùe _Wÿò[ûG û

¨ Mûñ Mjkòùe, Pò@ûñ céZ¥ê @]ôKû ù\Lû~ûG û iû]ûeYZü, 40 – 60 bûM Pò@ûñ
_âZò [ûKùe ceò~ûA[û«ò û GK cûi adie Pò@ûñ ùagú ceò[û«ò Gaõ 2 cûi
adiùe KòQò cûZâûùe ceò[û«ò û Gjò KêKêWÿû Pò@ûñ cûù^ iû]ûeYZü ]kû SûWÿû, KêKêWÿû
ai« ùeûMùe Kò´û a^¥R«ê I @ûKiàòK \êNðUYûùe céZ¥êaeY Keò[û«ò û

¨¨ ajê @*kùe ùQûU Pò@ûñ cûù^ a^¥R«êu gòKûe ùjûA[û«ò Gaõ Gjû GK cìL¥
ici¥û û

¨¨ ùKùZK eûR¥ùe, bìZûYê R^òZ aûWÿð`äê ùeûM\ßûeû c¤ KêKêWÿû cûù^ ceò[û«ò û
Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjùf, iû]ûeYZü iaê KêKêWÿû ceò~û«ò Gaõ KêKêWÿû _ûkê[ôaû
Meòa ùfûKcû^u RúaòKû 2-3 ahð _~ð¥« _âbûaòZ ùjûA[ûG û GYê aûWÿð `äê ùeûM
UòKû C_ôû\^ Keò _âZòùh]K a¥aiÚû ^òjûZò @ûag¥K û

¨¨ ù~ùjZê, ù\gú KêKêWÿû iõL¥û ùcûU KêKêWÿû iõL¥ûe _âûd 30 bûM, ù\gò
KêKêWÿû I _eòùag i«êk^ aòhdùe @]ôK MùahYû @ûag¥K û Lûfò aòù\gú _âRûZò
_ûAñ ù_âûiôûj^ ^ ù\A ù\gú KêKêWÿûe C^ÜZò _ûAñ @]ôK Mêeê©ß ù\aû CPòZ¨ û

¨¨ _eúlû cû¤cùe Gjû _âcûY ùjûA_ûeòQòù~, _âùRiÖûùR^¨ Gaõ IùiÖâùR^
UûaùfU¨ MêWÿòK KêWÿKò cûB KêKêWÿûKê ù\ùf, KòQò \ò^ c¤ùe cûB KêKêWÿû @Šû ù\aû
@ûe¸ Keò[ûG û Gjûe a¥ajûe @Zò ijR Gaõ Mûñ Mjkòùe _eúlû Keû~ûAQò û Gjò
PòKòiôû cû¤cùe KêKêWÿû cWÿK _ùe @Ì icd c¤ùe KêKêWÿû iõL¥û aé¡ò i¸a
ùjûA_ûeòa û

¨¨ ùjKèUe aûùdûiûA^è Kµû^ú, @jc\ûaû\¨ ùafûbKûeú iõiÚû ùMäûaûf̈ @ûfûG^è
`ë fûAb̈ÁK ̈ùbùUeò^ûeú ùcWòiò^̈ - MûfbùcW, GWÿ^aMðe ùa÷hdòK ijù~ûMùe
KêKêWûe eûYúùlZ ùeûMe ^òeûKeY _ûAñ GK aûj¥ C©û_ ijYòK (Thermo-

tolerant) eûYúùlZ UòKû Zò@ûeò Keò aRûeùe aòKâò KeêQ«ò û Gjò UòKû @ûLôùe 1
aê¦û _Kû~ûA[ûG Gaõ Gjû `k_â\ @ùU û baòh¥Zùe Gjò UòKûKeY cû¤cùe
ù\gú KêKêWÿûu eûYúùlZ ùeûM \c^ Keû~ûA_ûeòa û
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¨ ¨ jeùcû^¨ PòKòiôû \ßûeû 1-2 ùMûUò @]ôK cê[ ahðùe i¸a ùjûA_ûeòa û
G[ôij aûj¥ C©û_ ijYòK fûùiûUû UòKûKeY ^òdcòZ bûùa ù\A ù\gú KêKêWÿû
C^ÜZòKeY ùjûA_ûeòa ùaûfò @ûgû û

¨¨ KêKêWÿû ai« I eûYúùlZ ùeûM UòKû iaê icdùe Mâûcû*ke Jh] ù\ûKû^ùe
C_f² ^ ùjaû ùeûM ^òeûKeY _ûAñ cêL¥ _âZòa§K @ùU û

¨¨ aòbò^Ü ewe ù\gú KêKêWÿû Mûñùe iûcûRòK Gaõ ]ûcðòK _að_aðûYòùe a¥ajûe
ùjûA[ûG û KêKêWÿû @û\òaûiú _eòaûee iõÄéZò, _eµeû I @[ð^úZò ij RWÿòZ û

¨¨ Mûñùe KêKêWÿû _ûkê[ôaû Meòa ùgâYú ùfûKcûù^ ùicû^u KêKêWÿû 5-6 cûi
bòZùe @Šû ù\aû @ûgû Ke«ò û ùMûUòG cê[ùe 20-22 Uò @‹û Gaõ ahðùe G_eò
4 Uò cê[  ùjaû CPòZ¨ û cûB KêKêWÿû (ù_Œò) KêWÿKò ùjûA @Šû ChêùcAaû Gaõ _âûd
85-90 _âZògZ @‹ûeê Pò@ûñ `êùUA_ûeòaû lcZû [ôaû @ûag¥K û aûjûùe Peòaêfò
Lû\¥ iõMâj Keò 1 ahð adi ùakKê cûB KêKêWÿû 2 Kò.Mâû. Gaõ M¬û @ùXAeê 3
Kò.Mâû. IR^ ùjaû CPòZ¨ û Gjû ùKak C©c _eò_ûk^ \ßûeû i¸a @ùU û

¨¨ IWÿògûùe ù\Lû~ûC[ôaû ùbRûMêWÿû KêKêWÿû _âRûZò ùMûUòG cê[ùe 20-22 Uò
@Šû ù\A[ûG û Gjò _âRûZòe KêKêWÿû _feê bf ù_Œò I M¬û aûQò _âR^^ Keò @]ôKû
@Šû _ûA_ûeòaû û

¨¨ IWÿògûùe ù\Lû~ûC[ôaû jû^ifò I ùbRûMêWÿû KêKêWÿû _âRûZò Lêa¨ gúNâ aXÿò _ûe«ò
Gaõ @]ôK IR^ò@û ùjûA[û«ò û Gjò C_ôû\^lc I gúNâ aXò _ûeê[ôaû KêKêWÿû _âRûZò
MêWÿòK _âR^^ aòùghmu \ßûeû C^ÜZòKeY Keòaû @ûag¥KZû ejòQò û
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Ne @MYûùe KêKêWû _ûk^
@]ôKûõg _eòaûe Z[û Meòa ùgâYú ùfûK cûù^ Nùe KêKêWû _ûk^ Ke«ò û

iû]ûeYZü ùMûUòG _eòaûe 10Uòeê 20 ùMûUò KêKêWÿû _ûkò[û«ò û Ne Pûeò_ûLùe
[ôaû KêKêWÿû Peòaû _ûAñ RûMû Gaõ Lû\¥e C_f²ôKê ù^A ùfûKcûù^ KêKêWÿû iõL¥û
iÚòe Keò[û«ò û KòQò Mûñùe 30eê 100 _âZògZ _eòaûe KêKêWû _ûk^ Keò[û«ò û
ahðû EZê @ûe¸ùe @]ôKûõg _eòaûe KêKêWû aòKò \ò@«ò Gaõ 2 eê 5 cûA KêKêWû
eLô[û«ò û Pûh Kûc ieòfû _ùe gúZ\ò^ Vûeê @Šû aùiA Pó@û `êùUAaû @ûe¸ jêG
Gaõ G_òâf cûi iê¡û KêKêWû iõLýû ùagþ aXò~ûA[ûG û

 @]ôKûõg Meòa ùfûKuê KêKêWû _ûk^e iû]ûeY mû^ ùK÷ûgk RYû û

 KêKêWû _ûk^ bûeò fûb R^K û

 lê\â, ^ûccûZâ I bìcòjú^ Pûhúe KêKêWû _ûk^ GK C_RúaòKû û

 G[ôùe Kc¨ _ê¬ò @ûag¥K ùjûA[ûG û

 KêKêWû @Zò Kc icdùe aXò~ûA[û«ò, Gaõ Kc _eògâcùe ^ò½òZ @ûd
ù~ûMûA[ûG û

_ûeµûeòK ùLûfû @MYûùe KêKêWÿû _ûk^
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 KêKêWÿû _ûk^ _eòaûee @ûdùe ~ù[Á ijûdK ùjûA[ûG û

 ^òR Nùe aòbò^Ü _að _aðûYúùe, aòbûNe, aõ]êaû§a Pyðû, Nee MbðaZú cûñ
I _òfûcû^uê KêKêWû C^ÜZ _êÁòKe Lû\ý ù~ûMûA [ûG û

 ù\gú KêKêWÿû iûcûRòK I ]ûcðòK _að_aðûYòùe a¥ajûe ùjûA[ûG û

 KêKêWÿû _ûk^ _eòaûee @ûd C_û{ð^ùe ijûdK ùjûA[ûG û

 Mûñ Mjkòùe KêKêWÿû _ûkê[ôaû ùfûùK ̂ òRe cûõi  Pûjò\û _ê‰ð ùjaû _ùe akKû
KêKêWû aòKâd Keò[û«ò û

 KêKêWû @^ý Méj _ûkòZ _gê Zêk^ûùe Kcþ LûG û Peòaêfò ^òRe Lû\ý iõMâj
Kùe û ùeûùhA Ne akKû Lû\ý KêKêWû Lû\ýùe aýajûe ùjA[ûG û

 _eòaûee cjòkû cû^ue akKû icd KêKêWû _ûk^ùe C_ù~ûM ùjûA[ûG û

 KêKêWû Ne Pûeò_ûLùe [ôaû CB, KòU _Zw cû^uê LûA ùicû^u aõgaé¡ò
ùeûKò[ûG û

 cjòkûcûù^ KêKêWû aòKâòeê _ûA[ôaû Uuû _òfûue _Xÿû Lyðùe aýajûe Ke«ò
@[aû jVûZ \eKûe icdùe fMûA[û«ò û

 ùKùZK iÚû^ùe KêKêWû fùXÿA ùfûKue @ûùcû\ _âùcû\ ù\A[ûG  û

 Meòa _eòaûe ù~ùK÷Yiò icdùe KêKêWÿû aòKâò Keò _Aiû _ûA_ûeò[û«ò û

 KêKêWû ck Pûh Rcòùe LZ eìù_ aýajûe jêG û
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KêKêWû _âRûZò

bûeZùe KòQò aòù\gú KêKêWÿû _âRûZò I ajê ù\gú _âRûZò KêKêWÿû ù\Lû~ûG û

aòù\gú _âRûZò KêKêWû:

ùfMj‰ð :

Gjû GK aòù\gú Kòhc
KêKêWû û aòbò^Ü Kòhce
ùfMj‰ð Kê êK êWûcû^u
c]ýeê ]kû ùfMj‰ð I
aû\ûcú ùfMj‰ð _â]û^ û
]kû ùfMj‰ð @]ôK @Šû
C_ôû\^ _ûAñ @^¥Zc û
@ûRòKûfò ù~Cñ @Zò C^ÜZ
@Šû\ò@û KêKêWû còkêQò
icùÉ Gjò ]kû ùfMj‰ðð
KêKêWûeê iéÁò û Gcûù^
GKK Pìk aògòÁ, K‰ð_ûfò
]kû Gaõ IR^ Kc û ]kû
ùfMj‰ð KêKêWû ]kû @Šû
\ò@«ò û ùMûUòG cûB KêKêWû
ahðùe 305 - 307
@Šû \òG Gaõ _âû¯ adÄ
KêKêWÿû \ò^Kê 120Mâûc
i«êkòZ \û^û LûG û

]kû ùfMj‰ð

ùeûWÿ @ûAfýûŠ ùeWÿ

aâGfe

6



Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

ùeûW@ûAfýûŠ ùeW (@ûe. @ûA. @ûe) :

Gjû c]ý GK aòù\gú Kòhc KêKêWû û Gcû^ue ew fûf, ùMûW jk\ò@û û ù_Y×òe
IR^ 2.5 Kò.Mâû. Gaõ M¬ûe IR^ 2.5 Vûeê 3.0 KòMâû ùjûA[ûG û ù_Y×òcû^ue
aûhðòK @Šû ù\aû lcZû 230-250 ùMûUò û Gcû^ue Pìk ùMûUòG I ùMûfû_ò
ew, K‰ð_ûfò fûf û Gcûù^ `òKûfûf ewe @Šû \ò@«ò û

aâGfe Kòhc KêKêWû:

Gjò RûZòe KêKêWû ùKak cûõi _ûAñ Zò@ûeò ùjAQò û @ûc bûeZúd KêKêWûeê aòù\gùe
^ûfò K‰ðúi ^ûcK ùMûUòG cûõiûkò KêKêWûeê C_ô^Ü ùjûAQò Gaõ G[ôeê aòbò^Ü aâGfe
KêKêWû _âRûZòe R^à û aWaW aòù\gú Kµû^ò bûeZùe CKéÁ ]eYe aâGfe KêKêWÿû
Pò@ñû aòKâò Ke«òò û ùMûUòG aâGfe KêKêWû 35 \ò^ùe 1.5ùKRò IR^ ùjA[ûG û

@iòf :

Gjû bûeZúd KêKêWû û Gjò _âRûZòe
KêKêWûcûù^ cìLýZü @û§â_âù\gùe
ù\Lû~û«ò û IWògûe eûdMWûùe c¤
còk«ò û Gcûù^ iû]ûeYZü KêKêWû
fùXÿA _ûAñ aòLýûZ û Gcû^ue cêjñ
f´û, ùaK ùcûUû, QûZò PCWû, ̂ kò
ùMûW Lêa gq I f´û û ù\je
_lMêWòK  Xòfûkò@û, ù\je _e
aòbò^Ü ewe û K‰ð_ûfò fûf, Pcðe
ew jk\ò@û û Gcû^ue cûõi iêÊû\ê,
adÄ ù_Y×òcû^ue IR^ 2-3
Kòùfû I M¬ûcû^ue IR^ 3-4
Kòùfû û Gcûù^ ̀ òKûfûf @Šû \ò@«ò
I [eKê  7 eê 12 @Šû \ò@«ò, GcòZò
ahðKê 2 [e \ò@«ò û

Lê\ ùRûCeò@û :

Gjò KêKêWû Kòhc IWÿògûe cdêeb¬ Ròfäûùe ù\Lû~û«ò û Gjû @Zò ùQûU, cûB
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

KêKêWû 700Mâûc eê 1.2 KòMâû IR^ Gaõ M¬û 1.5-1.8Kò.Mâû. IR^ ùjûA[ûG û
cûB KêKêWû 5cûi adieê @Šû\òG û ùMûUòG [ûKùe 12-15 Uò @Šû ù\A Pò@ûñ
`êùUA[ûG, _âûd 90 % Pò@ûñ a*«ò ùaûfò cjòkûcûù^ Kj«ò û ahðùe Lê\ùRûCeò@û
cûB KêKêWÿû 4[e @Šû ù\A[û«ò û

ùbRûMêWû :

ùbRûMêWû _âRûZòe KêKêWû ùKûeû_êU Ròfäûe Rd_êe, Kê¦âû, ùa÷_ûeòMêWû, ùKûU_ûW,
^aew_êe, cûfKû^Mòeò Ròfäûùe ajêk cûZâûùe _ûk^ Keò[û«ò û Gcû^ue @ûKûe
iû]ûeY ù\gú KêKêWûuVûeê aWÿ I @]ôK IR^ò@û û _âû¯ adÄ cûB KêKêWû 5 cûi
adiùe 1.3 Kò.Mâû. Gaõ MõRû KêKêWÿû 5 cûi adiùe 2.0 Kò.Mâû. ùjûA[ûG û
aòbò^Ü ew PòZâûaòPòZâû ~[û Kkû, ^ûfò cògû, MûX ^ûfò, Kkû I iòfU ew
ùjûA[ûG û iû]ûeYZü cUe Pìk (ùKùZK RûMûùe GK Pìk) ù\LòaûKê còùk û
PcWÿûe ew ]kû, ̂ kú ùMûW f´û I cRaêZ û ùMûWÿ Gaõ _û\e @ûwêVò MêWÿòKùe _e
^[ûG û K‰ð_ûfò fûf, adÄ ù_Y×òue IR^ 2-3 Kòùfû I M¬ûe IR^ 3 eê iûùX
3 Kòùfû ùjûA[ûG û cûõi iêÊû\ê @ùU û  ùMûUòG cê[ùe 12-15 Uò @Šû \ò@«ò û KòQò
cûB 22Uò @Šû ù\A 20Qê@û  `êùUA[û«ò û Gcûù^ ahðKê 3 cê[ùe @Šû ù\A[û«ò
I Gjûe cûõi @û\éZ @ùU û Gcû^ue @Šû ew `òKûkò@û fûf û

KkûjûŠò :

Gjò _âRûZòe KêKêWû, KkûjûŠò Ròfäûe ]cðMW, ùKûKgeû, @´û_û^ò I baû^ú_ûUYû,
eûdMWûe Kûgò_êe I ^aew_êe @õPkùe ù\LôaûKê còk«ò û Gcû^ue @ûKûe ùQûU
Gaõ adÄ ù_Y×òe IR^ 700 Mâûceê 800 Mâûc I M¬ûe IR^ _âûd GK Kòùfû
ùjûA[ûG û Gcûù^ GK Pìkò@û, K‰ð_ûfò ]kû, Kkû ]kû fûf _âbéZò ew ùaew
_e, ^kúùMûW ùQûU, Pcðe ew jk\ò@ûõgò@û Kkû a‰ð~êq û iû]ûeYZü ^ûfòù\j,
ù_U Gaõ _êQ Kkû û ùMûUòG cê[ùe Gcûù^ 12-18Uò _~ýð« @Šû \ò@«ò û Gjò_eò
ahðKê 4cê[ùe @Šû \ò@«ò û @Šûe @ûKûe I IR^ Lêa ùQûU, _âûd 25 Mâûc I cûõi
iêÊû\ê û

jûõifò :

Gjò KêKêWû Kòhc cdêeb¬ùe còùk û Gjû GK C}éÁ ]eYe KêKêWû û Gjû ̂ ûfò@û,
Kkû, jk\ò@û Kkû cògû Gaõ [ùe [ùe ]kû _ec]ý ù\Lû~ûG û Gjûe Pìk cUe
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aû _ò-Kê´ Kêjû~ûG  û Gjûe [< C_eê @]ðûùMûfûKûe Gaõ ùMûWÿ MêWòK gq
I cRaêZ @ùU û

jûõifò Pò@ûñ gòòNâ aX«ò Gaõ KòQò Pó@û @aiÚûùe Kc¨ _e ù\LôaûKê còùk û Gjû
10-15 Uò @Šû ùMûUòG cê[ùe \òG û G[ôùe @Šòeû Qê@û 5cûi adie 2.5 ùKRò
aògòÁ ùjA[û«ò û cdêeb¬ Ròfäûùe @û\þòaûiú cûù^ jûõifò M¬û KêKêWûKê fùXÿAùe
fùMA[û«ò û cdêeb¬ Ròfäûe @û\òaûiú cûù^ Gjò KêKêWÿû _âRûZò iéÁò KeòQ«ò û
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Pêk
@ûLô KŒ

ềï`êi¨ aéKK¨

aéjZ @«^kú

ck\ßûe

lê\â @«^kú

@MÜûgd

Wò́ ûgdiòKû

Wÿò́ ^kú

_û\

~KéZ

KeûU

Lû\¥cêYò

_äòjû

jéZ_òŠ

gßûi^kú
Lû\¥^kú

ềfò

[<

KêKêWÿûe aûj¥ geúe MV^

 KêKêWû ùMûUòG Chà eqaûjò Rúa, geúe _e\ßûe @ûQû\òZ, ^kúùMûWùe Gaõ
@ûwêVòùe ^L [ûG û geúe aZðêk (KµûKÖ) I jûWÿ jûfêKû ùjaû iõùM C©c a¡ðòZ
ùWYû I f´û ^kú ùMûW ejò[ûG û

 Gcû^ue geúee aûjýûõg ~[û cêŠ C_ùe Pìk, cêjñ Zùk `êfò, K‰ð_ûfò
ùaKùe, ùaK _e, QûZò, _òVò, _fýûY (iýûWf), fû¬ùe _fýûY_e, RõN, ^kú
ùMûW AZýû\ò ù^A geúe MV^ û

 @]ôKûõg RûZòe KêKêWûuê _âZò _û\ùe 4Uò @ûwêVò [ûG û Zòù^ûUò  @ûwêkò @ûMKê
Gaõ ùMûUòG _QKê; @ûwêkòMêWòKe 3-4 ùicò C_eKê _û\KY×ò (Æe) [ûG û

 KêKêWûe _e, Pìk, `êfò I @ûKûe ù\Lò KêKêWûe _âKûe RYû~ûA[ûG û cUe
Pìk (_òK´), ùMûfû_Pìk (ùeûR K´) Ißûf^U Pìk ù\Lû~ûA[ûG û

 KêKêWûe _ee ew Gaõ @ûKûe  KêKêWûe fòw I adi ̂ ò‰ðdùe ùKùZKûõgùe
iûjû~ý Keò[ûG û
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 M¬ûe ùaK, _òVò I _êQe _eMêWòK f´û I ùMûRò@û û ù_Y×òe ùijò iÚû^ùe
_eMêWòK ùQûU I cêŠûkò@û û

 KêKêWÿûe @«ü geúe MV^

 KêKêWÿû cûù^ [< cû¤cùe Lû\¥ iõMâj Ke[û«ò û Lû\¥ _ûUò , Lû\¥ ^kú aûU
ù\A Lû\¥cêYò (crop)Vûùe _j*ò[ûG û Zû_ùe KêKêWûe ù_hYú aû KeûUKê
Lû\ý ~ûA ùiVûeê ù_hò ùjûA lê\âû«Kê ~ûG û

 KêKêWÿûe lê\â I aéjZ¨ @« ^kú [ûG û lê\â I aéjZ¨ @« ^kúe iwc iÚkùe
\êAUò iòKû [ûG û

 cûB KêKêWÿûe _âR^^ @w [ûG Gaõ Gjû @Šû ù\aûùe ijûdK ùjûA[ûG  û
M¬û KêKêWÿûe _âR^^ @weê gêKâ _âÉêZ ùjûA[ûG, ~ûjûKò aûj¥ C©û_ùe a*ò[ûG û

~KéZ

lê\â @«^kú iòKû

aéjZ @«^kú

ck\ßûe

@MÜûgd

KeûU

Lû\¥cêYò
MâjYú
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KêKêWÿû _ûk^ _¡Zò

iû]ûeYZü KêKêWû 3Uò _¡Zòùe _ûk^ Keû~ûA[ûG û

1. cêq @MYûùe KêKêWû _ûk^ _âYûkú :

KêKêWûcû^uê \ò^ùe aûjûeKê Peûaêfû _ûAñ QWû~ûG û eûZòùe Ne @MYûùe ùQûU
NeUòùe KêKêWûuê eLû~ûA[ûG û KêKêWûcûù^ \ò^ùe aûjûùe Peûaêfû Keò ù_ûKù~ûK

_ûeµeòK cêq @MYûùe KêKêWû _ûk^

Wò_¨ fòUe _¡Zòùe KêKêWû _ûk^
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

I @^ýû^ý Lû\ý LûA iõ]ýûùe ^òR ùQûU NeKê ù`eò@ûi«ò û Peòaêfò @ûiòaû _ùe
i§ýûùe KòQò Lê\, ]û^ I KêŠû, cûŠò@û Pê^û KêêKêWûuê LûAaûKê \ò@«ò Gaõ Gjò
a¥aiÚûKê @¡ð-iN^ _¡Zò Kj«ò û

Mûñùe aûWÿò @MYûùe ù\gú Kòhce ewò^¨ KêKêWÿûuê Gjò _¡Zòùe _ûk^ Keû~ûG û
ù\gú KêKêWÿû @Šû ChêùcA Pò@ûñ `êUûA Pò@ûñ cû^uê ~^ô ù^A[ûG û

2. Wò_fòUe _âYûkú

Zûe Rûfò ùNeû Nee ùcRò@û (PUûY)ùe 2-3 AõP ajke KeZMêŠ aû ]û^Phê
aòQûA KêKêWûKê eLû~ûG û

Gjò _¡Zòùe @ûRòKûfò cûõik KêKêWÿû (aâGfe¨) _ûk^ Keû~ûCQò û KêKêWÿûcûù^
ùicû^u ejòaû Ne bòZùe ùLûfûùLûfò aêfò_ûe«ò û aòRêkú @ûfê@ ij Lû\¥, _ûYòe
24 N<û ù~ûMûA\ò@û~ûG û

3. _ò¬eû _âYûkú

Rûfò _ò¬eûùe [ûK[ûK Keò KêKêWûKê eLû~ûG û KêKêWûcû^uê _ò¬eûùe \û^û _ûYòe
24 N<û iêaò]û [ûG û Gjû a¥aiûdúK @Šû \ò@û KêKêWû _ûk^e aýajûe jêG û Gjò
_¡Zòùe ÊdõPûkòZ a¥aiÚû @^ê_ûk^ Keò Kc¨ Lyð I gâc @ûag¥K jêG û

@û]ê^úK _¡Zòùe _ò¬eûùe @Šû\ò@û KêKêWû _ûk^
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KêKêWÿû _ûk^e @û[ðòK \òM

K. ù\gú KêKêWÿû

Kâ. iõ. C_ôû\^ _eòcû_ C_ôû\^e _eòcûY

1 ùMûUòG ù\gú KêKêWÿû ùMûUòG cê[ùe 12-15 Uò @Šû

2 ùMûUòG ù\gú KêKêWÿûe Pò@ûñ `êùUAaû lcZû 12 Uò Pò@ûñ ùMûUòG cê[ùe

3 ùMûUòG ù\gú KêKêWÿûe @Šû ù\aû lcZû ahðùe 3 cê[

4 ùMûUòG ù\gú KêKêWÿûe @Šû ù\aû lcZû ahðùe 36 Uò @Šû

5 Pò@ûñ aXÿò _âû¯ adÄ KêKêWÿûùe _eòYZ ùMûUòG cê[ùe 6 Uò

6 aûhðòK Pò@ûñ aXÿò _âû¯ adÄ KêKêWÿûùe _eòYZ 18 Uò

7 1 KòMâû IR^ KêKêWÿûe aRûe cìf¥ 300 Uuû

8 9 cûieê 1 ahð adi KêKêWÿûe
(1.5 KòMâû cûõi) aRûe cìf¥

400 Uuû

9 18 ùMûUò _âû¯ adÄ KêKêWÿûe aRûe cìf¥ 7200 Uuû

10 RùY _eòaûe 5 ùMûUò ù_Œò
eLô aûhðòK ùeûRMûe

36,000 Uuû

L. @Šû\ò@û aòù\gú KêKêWÿû

Kâ. iõ. C_ôû\^ _eòcû_ C_ôû\^e _eòcûY
1 ùMûUòG aòù\gú ]kû ùfMj‰ð

KêKêWÿûe @Šû ù\aû lcZû ahðùe 305 Uò @Šû

2 @Šûe aRûe cìf¥ 6 Uuû

3 aûhðòK @ûd 1830 Uuû

4 ùMûUòG aòù\gú ]kû ùfMj‰ð KêKêWÿûe
ù\÷^òK Lû\¥ aûa\ùe Lyð 120 Mâûc¨ (3 Uuû)

5 ùMûUòG aòù\gú ]kû ùfMj‰ð KêKêWÿûe aûhðòK
Lû\¥ aûa\ùe Lyð 1095 Uuû
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M. aâGfe¨ KêKêWÿû

Gjò RûZúd KêKêWÿû cûõi _ûAñ _ûk^ Keû~ûA[ûG û aâGfe¨ KêKêWÿû @ù_lûKéZ
Kc¨ Lû\¥ LûA gúNâ aXÿò[û«ò û

aRûeùe aâGfe¨ KêKêWÿû cûõie \ûc¨ ù\gú KêKêWÿû cûõi Vûeê gÉû @ùU û
iû]ûeYZü aâGfe¨ KêKêWÿû cûõi 180 Uuûùe aRûeùe còkò[ûG û

aâGfe¨ KêKêWÿû Pûhú 1 Kò.Mâû. aâGfe¨ KêKêWÿû cûõi aòKâòKeò jûeûjûeò 35 Uuû
_~¥ð« kûb _ûA[ûG û

Kâ. iõ. C_ôû\^ _eòcû_ C_ôû\^e _eòcûY

1 1 KòMâû ù\gú KêKêWÿû cûõie aRûe cìf¥ 400 Uuû

2 1 KòMâû aâGfe¨ KêKêWÿû cûõie aRûe cìf¥ 180 Uuû

3 ù\gú @Šûe aRûe cìf¥ 20 Uuû

4 aòù\gú ]kû ùfMj‰ð @Šûe aRûe cìf¥ 6 Uuû

iÚû^úd jûUùe KêKêWÿû
IR^ @^ê~ûdú \e
^ò¡ðûeY I aòKâd
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                      KêKêWÿû Ne

 KòQò Mûñùe ù\gú KêKêWûcûù^ MQ
C_ùe aû Ne C_ùe eûZòùe @ûgâd
ù^A[û«ò ö Gjû\ßûeû KêKêWû cûù^ KòQòUû
a^ýR«êu Vûeê iêelòZ ej«ò û Ne
aûeŠûùe c¤ K êK êW ÿ û  @ ûg âdi Úkú
eLû~ûA[ûG û KòQò _eòaûe ùgûAaû Nùe
eLô[û«ò û G_eò Keòaû @^êPòZ¨ û

 KêKêWÿû cû^u _ûAñ ÊZª NeUòG
Keò eLôaû CPòZ¨ û @Zò @Ì Lyðùe ^òR
@õPkùe còkê[ôaû aûCñg, KûV I ^Wÿû I
ZûkaeWû aò^òù~ûM Keò KêKêWû Ne
Keò_ûùeùa û Mûñùe ùfûùK ̂ òRe KêKêWû
Ne aûCñg Rwfeê iõMâj Keò Zò@ûeò
Keò[û«ò û G[ô_ûAñ _âûd 500 Uuû Lyð ùjûA[ûG û

 _âûZü iKûk 6Uû ùaùk _âùZýK _eòaûe ^òRe KêKêWûKê aûjûùe aêfòaûKê
QûWò \ò@«ò û Peòaêfò @ûiòaû _ùe _âûd iKûk 9-10 N<û icdùe KòQò \û^û \ò@«ò ö

 _êYò[ùe i§ýûùe 4Uû ùakKê @ûC KòQò \û^û (KêŠû aû Lê\) \ò@«ò û

 KêKêWû cû^uê Ne aûWòùe aêfò Lû\ý iõMâj Kfû_ùe Ne Lû\ý LûAaûKê ù\aû
CPòZ û

KêKêWû Ne ̂ òcðûY

 ^òR @õPkùe  còkê[ôaû aûCñg I KûVùe KêKêWû Ne Zò@ûeò Keòaû CPòZþ û NeUò
cRbêZ¨ ùjûA[ôa, ~\ßûeû a^¥R«ê \ûCeê KêKêWÿû cû^uê iêelû ù\A_ûeòa û

 KêKêWû NeUò KêKêWûuê Leû, ahðû I _a^eê elû Keò_ûeê[ôa û Gjû aýZúZ
NeUòòKê bf bûaùe cêq _a^ ~òaû @ûiòaû Keò_ûeê[ôa û

Kc¨ Lyðùe KêKêWÿû Ne

iÚû^úd @*kùe còkê[ôaû KûV,
aûCñge KêKêWûNe Zò@ûûeò
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 a^ý R«êu Vûeê KêKêWÿû cû^uê elû Keòaû _ûAñ KòQò ùfûK KêKêWû NeUòKê
aûCñg KõUû ù\A ùNûùWÿA eLô[û«ò û

 NeUò i`û Keòaû _ûAñ Nee \ßûeUò _âgÉ ùjaû @ûagýK û

 ùMûUòG KêKêWû _ûAñ 1 aMð`êU iÚû^ \eKûe  û

 Ne c]ýùe @ûagýKeê @]ôK KêKêWû eLôaû @^êPòZ û

 @Šû ChêùcAaû aiû _ûAñ Nee ùMûUòG Cyû iÚû^ aûQ«ê û

 ~\ò Zùk eLòùa, cìhû cûù^ Pò@ñû cû^uê lZò Ke«ò û ùiùjZê, aiûUòKê Ne
Pûkùe SêùfA Uûwò \ò@û~ûG û

KêKêWû Nee elYû ùalY

 KêêKêWû Neê ^òdcòZ KêKêWû ck i`û Keòaû CPòZ Gaõ LZ bûùa \¥ajûe
Ke«ê û Gjû _âZò\ò^ [ùe i`û Kùf, ùeûM \ûCeê elû còùk û

 @ûagýKZûVûeê @]ôK KêKêWû eLôaû @^êPòZþ û

 Ne @ûL_ûLùe [ôaû fUûaê\û i`û Kùf aòfê@û, ù^Ck I iû_ \ûCeê elû
còùk  û

 _ûCñg Kò´û Pì^ KêKêWû Ne PUûYùe _KûAùf PUûY gêLôfû eùj I ùeûM
C_\âa Kcò~ûG û

 KêKêWû NeKê Ne_ûL Kû^ÚKê fûMò Zò@ûeò Keòaû @ûagýK, KûeY ùPûe Gaõ
gòKûeú R«êu Vûeê Gcûù^ elû _ûA_ûeòùa û

 KêKêWû SûWûKê ùR÷aòK iûe jòiûaùe Pûh Rcòùe aýajûe Keû~ûA_ûùe û
KêKêWû LZKê _^ò_eòaû Pûh Rcòùe aû aMòPûùe _KûAùf @]ôK @ck còùk û
G[ôùe Pê^ cògûA aýajûe Keû~ûG, ^ùPZ KêKêWû SûWûùe [ôaû ajêZ @cæ @õg,
`ifKê ù_ûWòù\aûe i¸ûa^û [ûG û
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KêKêêWÿû Ne C_KeY

KêKêêWÿûcû^u _ûAñ \û^û_ûZâ

aûCñgùe Zò@ûeò Lû\¥ _ûZâ

 KêKêWûcû^uê \û^û_ûZâùe LûAaûKê ù\ùf, Lû\ý ̂ Á \êG ̂ ûjñò û aòbò^Ü _âKûee
\û^û_ûZâ ~[û :–

1. aûCñg / KûV Zò@ûeò Wwû \û^û_ûZâ

2. _æûÁòK¨ / \Éû ^òcðòZ Wwû \û^û_ûZâ

3. _æûÁòK¨ / \Éû ^òcðòZ iòfòŠeûKéZò Sêfû \û^û_ûZâ û Gjò \û^û_ûZâ C^ÜZ
KêKêWû _ûk^ _âYûkúùe c]ý aýajéZ jêG û

aRûeùe còkê[ôaû KêKêWÿû \û^û_ûZâ iû]ûeYZü _æûÁòK¨ aû \Éûùe Zò@ûeò
ùjûA[ûG ö Gjò \û^û_ûZâe cSòùe ùNûWÿYò eLû~ûA[ûG û Gjû\ßûeû \û^û_ûZâùe
KêKêWÿû _gò \û^û ^Á Keò_ûe«ò ^ûjó û

KûVùe ^òcðòZ Lû\¥_ûZâ

\Éûùe ^òcðòZ Lû\¥_ûZâ

_äûÁòK Lû\¥ _ûZâ

\û^û
_ûZâ

  \û^û_ûZâ

18



Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

aûCñgùe \û^û_ûZâ ^òùR Zò@ûeò Keò_ûeòùa û ùcûUû aûCñgKê cSòeê \êA `ûk
Keû~ûG û Zû_ùe cSòùe ùMûUòG MŒò eLò \êA _ûLe MŒò _ûLeê (2-3 `êU f´û)
QûWÿò KûUò\ò@û~ûG û `ûk aûCñge Cbd KWÿ bfbûùa Pû*ò PòKÑY Keû~ûG û GjûKê
KûV LŠùe beûù\A bìAñeê 5-6 A* C_ùe eLû~ûG û

jûfêKû KûVùe c¤ \û^û_ûZâ Zò@ûeò Keû~ûA_ûùe û

Sêf«û \û^û_ûZâ

aòbò^Ü Kµû^ú \Éû Kò´û _äûÁòK¨ \û^û_ûZâ aRûeùe aòKâò Keò[û«ò û iû]ûeYZü
a¥aiûdòK bò©òK KêKêWÿû `ûcðùe Gjû a¥ajûe ùjûA[ûG û

GKeê ù\X `êU f´û ^kûKûe _ûZâ ùMûUòG ù_æU¨ ij fûMò[ûG û ^kûKûe _ûZâ
I ù_æUe _eòiúcû c¤ùe `ûu [ûG û KêKêWÿû \û^û ^kûKûe ùNûWÿYúe C_e _Uê b©ðò
Keû~ûA[ûG I @ùÉ @ûùÉ ù_æUùe \û^û beò[ûG û Gjò \û^û_ûZâKê KêKêWÿû Nùe
P…ûYe 1 `êU Cyùe SêùfA eLû~ûG û

 KêKêWÿû iõL¥û @^êiûùe \û^û_ûZâ iõL¥û iÚòe Keû~ûG û

KêKêêWûcû^u _ûAñ _ûYò_ûZâ

aògê¡ ^òcðk _òAaû _ûYò KêKêWÿûu _ûAñ ^òjûZò @ûag¥K û \ìhòZ _ûYòù~ûMê KêKêWû
cû^uê aòbò^Ü ùeûM ùjûA[ûG û iû]ûeYZü Pò@ñûcûù^ SûWû ùeûMùe @ûKâû« ùjûA
ceò~û«ò û ùZYê KêKêWûcû^u _ûAñ ^òcðk _ûYòe aýaiÚû Keû~òaû @ûagýK û ^òcðk _ûYò
ù\aû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee _ûYò_ûZâ aýajûe Keû~ûA_ûùe û

â_äûÁòK ùZf ùaûZfeê ^òcðòZ _ûYò_ûZâ
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1-2 fòUeò@û _äûÁòK ùZf Rûe¨ ù^A Zûe Zkê 6 A* QûWÿò Pûeò _ûLùe 4 ùMûUò
aWÿ KYû Ke«ê  ù~còZòKò ùijò KYûùe KêKêWÿû cûù^ cêŠ _êùeA _ûYò _òA _ûeòùa û
Rûeùe _ûYò b©ðò Keò Lû\¥ _ûZâ _ûLùe eLô KêKêWÿû cû^uê _ûYò \ò@«ê û Rûeùe _ûYò
b©ðò Keòaû _ìaðeê _âùZ¥K \ò^ i`û Ke«ê û

 PòZâ 1

G[ô_ûAñ GK ùQûU cûVò@û Kò´û GK ei aû cûUò [ûkò@ûe @ûagýKZû ejòQò û Waû
Gaõ cûVò@ûe cêŠ _êeû ùLûfû[ûG û ùLûfûcêjñe \êA ùi.cò. C_ùe cêjñû cêjñò \êAUò
Qò\â Keû~ûG û Waûùe _ûYò beò \ò@û~ûG û [ûkò@ûKê Waû C_ùe Xûuò \ò@û~ûG û
[ûkò@ûKê aûc jûZe _û_êfòùe I WaûKê WûjûY jûZe _û_êfòùe ]eò jVûZ IfùUA
\ò@û~ûG û ~ûjû`kùe Waûeê [ûkò@ûKê ]ôùe ]ôùe _ûYò Seò@ûùi û Waûe cêjñùe Qò\â
CyZû _~ýð« _ûYò eùj û KêKêWûcûù^ ùi[ôeê _ûYò _òAùa Gaõ _ûYò Kâcgü Waûeê
Seò [ûkò@ûùe iað\û eùj û

PòZâ 2

cûVò@ûùe _ûYò _êeûA GK 12 A* ù`¦ cûUò_ûZâùe IfUûA eLû~ûG û cûUò_ûZâe
a¥ûiû¡ð cûVò@û cêjñ Vûeê cûZâ 1 A*  @]ôK Iiûe ùjaû \eKûe û _ûYò_ûZâKê @ûiòaû
_ûAñ cûVò@û cêjñeê 2 A*  QûWÿò 2Uò ùQûU KYû Keû~ûA[ûG û

PòZâ 3

cûVò@ûe C_e _ûgßðe Pûeò_ûLùe PûeòùMûUò iÚû^ùe KûUò Qò\â Keû~ûG, ù~còZò
KêKêWÿû cêŠ _êùeA _ûYò _òA_ûeòa û Gjò_eò _âYûkú c]ý C^ÜZ KêKêWû _ûk^ _âYûkúùe
aýajéZ jêG û
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ù\gú KêKêWÿû Pò@ûñ C_ôû\^ I _ûk^

ù_Y×ò Pd^ _âKòdû :

ù\gú KêKêWû @Šû ChêùcA Pò@ûñ `êùUA[ûG Gaõ Pò@ûñ aWùjûA cûõi bûùa
aýajûe ùjûA[ûGö ~\ò ùMûUòG ù_Y×òeê @]ôK Pò@ûñ `êUò[ûG Zûjû @]ôK fûb I @ûd
ù\A[ûGö

 iû]ûeYZü KêWêKò ù_Y×ò 10-15Uò Pò@ûñ `êùUA[ûG û ùMûUòG ù_Y×ò iaðû]ôK
20-21 Pò@ñû [eKùe `êùUA_ûùe û

 ù~Cñ ù_Y×ò 10Uò @Šûeê 8Uòeê Kc Pò@ûñ _âùZýK [e ̀ êUûA[ûG, Zûjû fûbR^K
^êùjñ û ZûjûKê aòKâòKeò \ò@«ê û @]ôKeê @]ôK @Šûù\A @]ôK Pò@ûñ R^à Keê[ôaû ù_Y×òKê
eLô aõg aòÉûe Ke«ê û ù~ùZ @]ôK Pò@ñû R^à ùjùa ùiZòKò fûb aXòa û

 iaêùaùk ù~Cñ ù_Y×ò 15 Uûeê 20 @Šû ù\CQò Gaõ ùijò KêWêKò ù_Y×ò @Zò
Kcùe 15 Uò eê 18Uò @Šûeê Pò@ûñ `ìUûA _ûeêQò, ZûKê @Šû ChêcûAaû _ûAñ iêù~ûM
ù\aû @ûagýK û @ûC ùijò ù_Y×òVûeê M¬û I ù_Y×ò _âR^^ _ûAñ aûQò eL«ê Gaõ
Zûjûe aõg aòÉûe Ke«ê û Gjò C_ûdùe M¬û I ù_Y×ò Pd^ Keò _âR^^ Kùf ù\gú
KêKêWûe @^êaõgúd MêY C^ÜZò ùjûA[ûG Gaõ @]ôK fûb còkò[ûGö

Water Feeders
PòZâ - 2 PòZâ - 3

]ûZêùe ^òcòðZ _ûYò_ûZâ
\Éû ù_äU¨

cûUò cûVò@û

cûUò _ûZâ

PòZâ - 1
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 M¬û I ù_Y×ò _ûkòaûùe @^ê_ûZ

 iû]ûeY 7-10Uò ù_Y×ò eLò[ôùf Zû ijòZ ùMûUòG M¬ûe @ûagýK [ûG û Gjò
@^ê_ûZùe M¬û I ù_Y×ò _ûk^ Keò ajê KêKêWû Pò@ûñ _ûA_ûeòùa û

 @]ôK M¬û eLòùf ùicûù^ ù_Y×òcû^uê ceûceò Keòùa I Lêµòùa û ùicû^u
c]ýùe ù_Y×ò ij iwc _ûAñ _âZòù~ûMòZû ùja û

KêWÿêKò KêKêWû \ßûeû @Šû ChêcûAaû

 KêKêWû KêWêKò ùjùf ZûKê 15-20Uò @Šû ChêcûAaûKê iêù~ûM \ò@«ê û [eKùe
cûB KêKêWû 20-21 Pò@ûñ  `êUûAaû c¤ ù\Lû~ûAQò û ù_Œòe @ûKûe @^ê~ûdú @Šû
aiû«ê û

 KêKêWû KêWÿêKò aiòaûe iÚû^Uò @§ûeò@û I GKû« ùjaû @ûagýK û KêWÿêKò KêKêWÿû
ChêùcAaû ùaùk ZûKê GKêUò@û QûWò \ò@«ê û

M¬û I cûA KêKêWÿû _ûk^ @^ê_ûZ (7 Uò cûB KêKêWÿû _âR^^ _ûAñ ùMûUòG M¬û @ûag¥Kö)
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ùMûUòG _ûPò@û Kò´û ùLûfûcêjñû jûŠòùe KòQò KUû ^Wû Kò´û gêLôfû _Zâe GK
ùgR Keò \ò@«ê û Kò´û GK cûVò@ûKê cSòeê bûwò ù\A Zûe @ûM _UUòKê CaêêWûA (cêjñ
Zk Keò ) Zûe C_ùe ^Wû, _Zâùe ùgR Keò KêKêWûKê @Šû ChêcûAaû _ûAñ
aiû~ûA_ûùe û

 Lû\ý I _ûYòe aýaiÚû Ne @MYûùe Keòaû @ûagýR, Kò«ê KêWKò KêKêWû  ^òR
Azûùe ùbûK ùgûh ùjùf ZkKê @ûiòa û Nee cjòkû cûù^ iû]ûeYZü ^òR jûZùe
KêWêKò KêKêWûKê ChêùcAaû @aÉûùe Lû\ý ù\A[û«òö

 21\ò^ @Šû ChêùcAaû _êeû ùjûAMùf, iû]ûeYZü @Šûeê Pò@ûñ aûjûeò[ûG û
~\ò @ûagýK _ùW @û_Y `êVòaû @Šûeê Pò@ûñ aûjûe Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûe«òö

KêêKêWÿû

KêWêKò KêKêWÿû \ßûeû @Šû ChêùcAaû aiû

aûCñg ùUûùKAùe @Šû aiû

cûB KêêKêWÿû (ù_Œò) ^òR
@ŠûKê Sêfûùe ChêùcAaû

ùLûfû cêjñ, bwû cûVò@û/ jûŠòùe @Šû aiû
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KêKêWû @Šû ù\aû _ûAñ aiûe @ûagýKZû

 Mûñùe iaê ù\gú KêKêWû @Šû ù\aû _ùe Zû C_ùe aiò ChêùcA[û«ò û Gaõ
21 \ò^_ùe @Šûeê Pò@ûñ `êUò[ûG û i`ûiêZêeû KêKêWû aiûùe KêKêWÿû @Šû ù\aû
a¥aiÚû Ke«ê û

^òR @*kùe còkê[ôaû aûCñg ùUûùKA, bwûjûŠò, ù_Uò ùLûkKê aiû bûaùe
aýajûe Keò_ûeòùa û

 gúZ\ò^ùe ChêùcAaû aiûUò jûŠòùe Zò@ûeò ùjùf bf û aiû bòZùe ]û^
Piê, ]û^ KêŠû I i`û gêLôfû aûfò eL«ê û Gjû @]ôK C©û_ ù\a Gaõ @Šû Zkeê
[Šû ùja ^ûjñò û

 Leû \ò^ aiûUò aûCñg Kò´û KûWÿð ùaûWÿùe Ke«ê û bòZùe ]û^ ̂ Wÿû, gêLôfû _Zâ
Gaõ  ]û^ Phê ù\ùf bf û Gjû \ßûeû aûjûee _a^ PkûPk VòKþ ùja I @Šûeê
Pò@ûñ bf `êUòa  û

 cSòùe cSòùe cûñ KêKêWû aiûeê IùjæA @ûiòò Lû\ý LûA[ûG Gaõ _ûYò _òA[ûG ö
[ùe [ùe bCYúcûù^ ^òR jûZùe ùijò cûB KêKêWûKê Lû\ý Lê@ûA[û«ò Gaõ _ûYò
\ò@«ò û GcòZò 2[e LùŠ 21\ò^ ChêùcAaû icdùe Lû\ý \ò@û~ûA[ûG û

 @]ôK KêKêWû @Šûeê @]ôK Pò@ûñ `êUòaû _ûAñ @Šû aiûKê i`û gêLôfû Gaõ
^òeû_\ iÚû^ùe eL«ê û @Šû ChêùcAaû aiûKê SêfûA eLôùf KêKêe, aòeûWò I cìhû
cû^u Vûeê @ŠûKê iêelòZ eLû~ûA[ûGö

@Šûe béY _eúlû
Leû\òù^ iû]ûe^Zü cûB KêKêWû ChêùcA 30-40 _âZògZ @Šûeê Pò@ûñ ̀ êUûA[ûGö

@]ôK aûjý C©û_e _âbûaùe @Šû ^Á ùjûA~ûA[ûGö GYê KêKêWû @Šû ChêùcAaûe
7 \ò^ _ùe _eúlû (ùKŠfòw) Keò béY iéÁò ùjûAQò Kò ^ûjñò RûYòjêGö 6-8 \ò^
ChêùcA[ôaû @ŠûKê GK cjcaZú aû Uyð aû afþa iûc^ûùe eLô eq aûjòKû I
Rúa« béY ù\LôjêGö ~\ò @Šûùe béY ^[ûG, Zûùjùf @Šû bòZe ]kû ù\Lû~òa
Gaõ GjûKê LûAù\aû CPòZþö @Šû ChêùcAaûe 17-18 \ò^ _ùe _êYò [ùe
ùKŠfòw \ßûeû béY RúaòZ @QòKò ^ûjó RûYòjêGö ~\ò @Šûùe Rúa« béY ^[ôa
Zûùjùf ZûKê `òwò ù\aûKê _ùWö
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@Šû iûAZòaû D_ûd

cûA KêKêWû @Šû C_ùe aiò ChêùcAaû _ìaðeê @Šû iõMâj Keò aýajûe Kûeû~ûGö
@ŠûKê [Šû RûMûùe  ùMûUòG _ûQò@ûùe eLû~ûGö Leû \ò^ùe KêKêWÿû @Šû ù\aûe
5-7 \ò^ c¤ùe @ŠûKê LûAaû CPòZþö ~\ò @Šûe C_e ùLûk bwû [ûG, ~[ûgúNâ
eû§ò LûA\ò@«êö @Šû Kê _ûYòùe aêWûA bf Kò Leû_ RûYòjêGö ùMûUòG ùQûU _ûZâùe
_ûYò eLô @ŠûKê aêWûAùf, Leû_ ùjûA[ôaû @Šû _ûYòùe bûiòaö bf I ZûRû @Šû
_ûYòùe aêWò~òaö @ŠûKê ùe`âòRòùeUeùe 2 cûi _~ðý« iûAZò eLû~ûA_ûùeö @Šû
C_e ùLûkKê bfbûùa i`ûKeò ùZf fMûA ùagú \ò^ ~ûGñ iûAZò eLôùjaö
@ŠûKê LûAaû _ìaðeê i`ûKe«êö @Šûeê Pò@ûñ `êùUAaûKê [ôùf @ŠûKê _ûYòùe ]ê@«ê
^ûjó KûeY @Šû ùLûk_û C_ùe [ôaû @Zò _Zkû @ûaeY ~ûjû RúaûYê iõKâcYeê
@ŠûKê elûKùeö

bâêY ^ûjó céZ bâêY Rúa« (iêiÚ) bâêY

Uyð fûAUùe @Šûe bâêY _eúlû
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Leû\ò^ùe @Šû ChêùcAaû _¡Zò

Leû \ò^ùe iû]ûeYZü aûjý C©û_ aXò~ûA[ûG @[ðûZ 400 ùiYÖòùMâW C¡ðKê
Pûfò~ûG û G[ôùe @Šû 10-15 \ò^ _~ýð« ejòaû \ßûeû béY aé¡ò jêG ^ûjñò @[ðûZ
@Šû Leû_ ùjûA~ûG û ùi[ô_ûAñ Leû\ò^ùe _âûd 40-50 _âZògZ @Šûeê Qê@û jêG ö
[ùe [ùe @ûjêeò Kcþ c]ý ùjûA~ûG  û

_â[c _¡Zò: iû]ûeYZü _êeêYû @Šû iaê (@[ðûZ _â[c 5 \ò^e @Šû) Leû \òù^
Leû_ ùjA~ûA[ûG û ùZYê ~\ò ùijò @Šû aûjûe Keò Nùe  aýajûe Keû~ûG
Zûjûùjùf Leû\ò^ùe @Šû `êUòaû _âZògZùe C^ÜZò ùjûA_ûeòa û

\ßòZòd _¡Zò:  Gjò _¡Zòùe @ŠûKê aûjý C©û_ Vûeê _âûd 40 ùi<òùMâWþ C©û_ Kcþ
Keò iûAZò eLû~ûGö

 ùMûUòG ùLûfû cêjûñ c]ýc ]eY cûUò jûŠò @ûY«ê û

 G[ôùe 3bûM gêLôfû aûfò Gaõ GK bûM cûUò còùgA \ò@«ê û

 Zû _ùe Gjò icògâYùe _ûYò _ùKA I\û Keò\ò@«ê û

 Gjû cûUò jûŠòe cêjñ _~ýð« cûUò Gaõ aûfòe cògâY beò \ò@«ê û

 ùMûUòG gêLôfû @Lû LŠ aû ùcûUû _êeêYû fêMû jûŠòe cêjñùe ù[ûA \ò@«ê,
ù~còZò Gjû I\û ùja ^ûjñò û

 KêKêWû _âZò\ò^ ùMûUòG ùfLûGñ @Šû \ò@«ò û GcòZò _âûd 12 eê 15 \ò^ _~ýð«
ù\A[û«ò û Gjò iaê @Šû _âZò\ò^ aûjûe Keò jûŠòùe eL«ê û

 Gjò @Šû [ôaû jûŠòUò ùMûUòG ùe`âòRòùeUe bkò@û Kûc Keòa Gaõ Gjûe
C©û_ _âûd 40 ùi<òùMâWÿ  aûjý C©û_ Vûeê Kc ejòa û

 Gjò @Šû [ôaû jûŠòUò Nee [Šû I cêq _a^ PkûPk ùjC[ôaû iÚû^ùe eL«ê
Gaõ ù\L«ê ù~còZò KêKêe, aòeûWò @Šû LûA ^ \ò@«ò û

 KêKêWû @Šû ù\A iûeòaû _ùe iaê @Šû iõMâj Ke«ê Gaõ aiûùe eLô KêWKò
cûB KêKêWûKê ChêùcAaûKê iêù~ûM \ò@«ê û

 Gjò _¡Zòùe _âûd 80 _âZògZeê @]ôK Pò@ûñ `êUò [û«ò û Gjû IWògûe cdêeb¬
Ròfäûe ùfûKu \ßûeû bûeò @û\éZ û
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Leû \ò^ùe @Šû ChêùcAaû _¡Zò

@Ì _ûYò ù\A I\û Ke«ê ö

Iiûeò@û cûUò jûŠòe cêjó _~¥ð« I\û
aûfò I  cûUò be«ê ö

jûŠòe cêjòñùe gêLôfû @Lû aû ùcûUû
fêMû eL«ê ö

@Šû ù\C[ôaû KêKêWÿûeê _âùZ¥K \ò^ @Šû iõMâj Keò jûŠò C_ùe eL«ê ö
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Pò@ûñ _ûk^

 @Šûeê Qê@û `êUòaû _ùe 6 i¯ûj _~ðý« Pò@ûñ _ûAñ C©û_ @ûagýKZû ejòQò û
Pò@ûñcûù^ Zû’e cû’ Vûeê _âûKéZòK C_ûdùe Mec _ûA[û«ò û PUûYùe ^Wû, gêLôfû
Ziê Kò´û gêLôfû _Zâ @[aû Lae KûMR ù\A Pò@ûñ cû^uê KéZâòc C_ûdùe C©û_
ù~ûMûA \ò@û~ûG û Gjû \ßûeû [Šûeê Pò@ûñuê elû còkò[ûG û gúZ \ò^ùe Gaõ ahðû\ò^ùe
[Šû iKþùe ùQûU Pò@ûñ ceò~û«ò û ùZYê KéZâòc C_ûdùe C©û_ ù~ûMûAaû @Zò
@ûagýK û

KéZâòc C_ûdùe Pò@ûñcû^uê C©û_ ù~ûMûY

Pò@ûñ

aòRêkú aZò

fŒ^ \ßûeû
C©û_
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 KéZâòc C_ûdùe CZû_ ù~ûMûAaû _ûAñ “aéWe”e @ûagýKZû ejòQò û aòbò^Ü
_âKûe aéWe aýajûe ùjûA[ûG û ùiMêWòK ùjfû

K) ùjûbe (KûV Kò´û UòYùe Zò@ûeò aéWe)

L) aûCg aZû MûWÿð ij fY×^ aéWe

M) aûCñg ùUûùKA aéWe

N) ùKûAfû ùPcòYò aéWe

 gúZ \òù^ ù\gúKêKêWû ^òR ùWYû I ù_U cSòùe Pò@ñû cû^uê eLô Chêcþ
eLô[ûG Kò«ê aòù\gú Kòhc KêKêWûu Gjò ijRûZ _âaéZò ù\Lû~ûG ^ûjó ö

 Pò@ûñ _ûAñ Lû\ý a¥aiÚû

 cûB KêKêWûuê Zû’e Pò@ûñ ijòZ Ne @MYûeê @Zò \ìeKê ~òaûKê \ò@«ê ^ûjñò û
^òKUùe Nee @ûaRð^û M\û Kò´û LZ M\û _ûLKê QûW«ê, ù_ûKùRûK LûAùa û

 Ne _Q _ùU ùMûae LZeê Pò@ûñ KêKêWû cûù^ aòbò^Ü ù_ûKù~ûK, Rò@û, cûQò
fûbðû Lû\ý bûaùe _ûA[û«ò û

 Ne @MYûùe KêKêWû I Pò@ûñcû^u _ûAñ _ûYò I Lû\ýe aýaiÚû Keò\ò@«ê Gaõ
^òcðk _ûYò ùMûUòG [ûkòùe ù~ûùMA \ò@«ê û  i§ýû icdùe Lû\ý _ûZâùe @Zòeòq
Lû\ý \ò@«ê û

 ahðû ùjùf KêKêWûcû^uê NeKê ù^A @ûi«ê Zû ^ùjùf KêKêWû Pò@ûñcûù^
^ûkùe bûiò~ûA_ûe«ò û ùaùk ùaùk Pò@ûñcû^u ùMûWùe aûk, iêZû fûMò~òaûeê
ùicûù^ Q¦ò ùjûA Pûfò_ûe«ò ^ûjó, ù~ ùKjò LûA~òaûe i¸ûa^û [ûG û ùZYê
cSòùe cSòùe Pò@ñûcû^u C_ùe ^Re eL«ê û

 \û^û_ûZâUòKê ùMûUòG KûV_Uû Kò´û aW ù_äUþ C_ùe eLòòùf, KêKêWûcûù^
\û^û LûAfû ùaùk ~ûjû \û^û Zùk _ùW, Zûjû _êYò aýajûe ùjûA_ûeòa û

 _ûYò_ûZâUò \û^û_ûZâe @Ì \ìeùe eLòaû @ûagýK û PCWû cêjñ _ûZâ ~[û Zifû,
ieû AZýû\òùe _ûYò \ò@û~ûG û
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\û^û I Rk _ûZâ bìcòVûeê C_ùe SêfûA Uwû~ûG Gaõ Gjûe CyZû KêKêWû adi
I @ûKûe ù\Lô ^ò‰ðd Keû~ûG û \û^û_ûZâe ù`¦ CyZû KêKêWûue _òVòVûeê @]AõP
CyZûùe ejòa û

 Gjò_eò \û^û ù\aû _¡Zò C Ü̂Z ]eY KêêKêWû _ûk^ùe c]ý @af´^ Keû~ûG ö

Kâò_ LûAaû _¡Zò

 Pò@ûñcû^uê ùMûUòG aûCñg Zò@ûeò Sûµùe CaêùWA eLò Zû bòZùe @fMû
LûAaûKê \ò@«ê û ùi[ôùe PûeòùMûUò 5-6” x 5-6”e e§â Keò\ò@«ê, ù~còZòKò
Pò@ñûcûù^ ijRùe Sûµ bòZùe _gò _ûeòùa û Gjû\ßûeû cûñ KêKêWû Sûµ bòZeKê
_gò_ûeòa ^ûjñò û GjûKê Kâò_ LûAaû _¡Zò Kêjû~ûG û

aûCñgùe
Zò@ûeò Sûµ aû
Kâò_¨ `òWÿe¨

Pò@ûñcûù^ Kâò_e¨ bòZeKê ~ûA Lû\¥ LûA[û«ò ö
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 Sûµe cSòùe ùMûUòG ù_äUùe iìlà Lê\MêŠ aû iêRòMêŠ EL«ê û 2-4 i¯ûj
adi _~ðý« Pò@ûñKê Gjû LûAaûKê \ò@û~ûG û

  ùQûU ù_äUùe ^òcðk _ûYò eL«ê ù~còZò Pò@ûñ cûù^ ijRùe _òA _ûeòùa û

 Pò@ûñ 3 i¯ûj ùjfû_ùe  UòKòG _òWò@ûMêŠ aû cûQ MêŠ \û^ûùe cògû«ê û

 Pò@ûñ cûù^ 4 i¯ûj ùjfû _ùe _ûYòùe cògûA KêŠû, _òWò@û Gaõ Lê\ aû cKû
MêŠ cògâòZ \û^û Pò@ûñuê \ò@«ê û

 Gjû \ßûeû Pò@ûñcûù^ gúNâ aXòùa Gaõ céZêýjûe Kcòa û Gjò icdùe CA
LûAaûKê ù\ùf @Zý« bf û

Pò@ûñuê Pòf, QõPûY I KûCcû^u \ûCeê elû

 Pòf, QõPûY I KûCcûù^ ajê Cyùe CWò Zûue @ûjûe ùLûRòfû ùaùk KêKêWû
Pò@ûñcûù^ ùicû^ue gòKûe jê@«ò û

 KûC Gaõ QõPûY cû^uVûeê Pò@ûñcû^uê cûñ Zûe ùWYû bòZùe fêPûA

eLò\òG û

 ~\ò aûWùe MQ @Qò Kò´û @û_Y Kû¦êf aû jeWÿ MQ fMû«ò, Zûjû ùjùf Pò@ûñ
cûù^ Pòf, QõPûY I KûCcû^ue @ûKâcYeê elû _ûAaûKê G[ôùe fêPò _ûeòùa û

 ~\ò @û_Y _êeêYû f´û ùU_ (MúZùU_)Kê @MYûùe aû§ò SêùfA ù\ùa, @aû
Rcò C_ùe \_ðY LŠ eLòùa Zûjûùjùf  Pò@ûñ cû^uê KûC Gaõ Pòfe @ûKâcYKê
ùeûKò _ûeòùa ö

KêKêWû cû^uê KUûi, aòùfA I @^ýû^ý gòKûeú _gêVûeê elû:

 Mûñ `ûLùe RõMf [ôùf Kò´û MûñUò RõMf bòZùe [ôùf, Kcþ IR^ò@û KêKêWû
eLôaû CPòZþ, KûeY ^òùR CWÿò a^ý R«êu @ûKâcYeê @û™elû Keò_ûeòùa û iì~ýð @É
ùjaû ùakKê Kò´û @_eûjÜ icdùe a^ý R«ê KêKêWÿûKê @ûKâcY Keò[û«ò û ùZYê Ne
Pûeò_ûLùe [ôaû aê\ûKê i`û Keò ù\aû CPòZþ û aY aòeûWÿò aû ù^Cku _âû\êbðûa
@]ôK [ôùf, aWÿ cìhû ]eû ~«ûùe ]eò \ìe RõMfùe QûWÿò \ò@«ê û
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cûñ KêKêWÿû Zûe Pò@ûñKê ùWÿYû bòZùe eLô KûC I  Pòf @ûKâcYeê elû KeêQò ö

N* aê\û I MQ bòZùe Pò@ûñcû^uê  fêùPA eLô Pòf I KûC @ûKâcYeê cû KêKêWÿû elû Kùe ö

aòfê@û

KêKêe

bê@ûñaòeûWÿò

Pòf
iû_ cìhû

gòKûeú R«ê
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KêKêWÿû Lû\ý

Lû\ý I _ûYò

 ù\gú KêKêWûcûù^ aûjûùe Peò aêfò @ûagýK @^ê~ûdú Lû\ý iõMâj Keò[û«ò û
GùYùZùY aêfò aòbò^Ü ù_ûKùRûK, CB I iaêR Nûi c]ý LûA[û«ò û

 giý @ck icdùe ùicûù^ ajêZ _eòcûYùe Lû\ý giý Rcòeê _ûA[û«ò û

 KêKêWû _ûAñ iû]ûeYZü _êÁòiûe RûZúd @Zòeòq Lû\ý @ûagýR ùjûA[ûG û

 iû]ûeYZü _eòaûee cjòkû cûù^ Lê\, KêŠû,\û^û,cûŠò@û I _eòaû ùPû_û
AZýû\ò KêKêWûKê Lû\ý jòiûaùe ù\A[û«ò û Cq Lû\ý iùZR ùjaû @ûagýK I GjûKê
_âùZýK \ò^ GK Lû\ý _ûZâùe ù\aû @ûagýK û

 Gjò Lû\ý iû]ûeYZü @MYûùe \ò@û~ûA[ûG û

 cûùi eê 2cûi adi Pò@ûñ cû^uê ùNûWûA eLô @Zò ùQûU Lê\ MêŠ aû iêRòMêŠ
ù\aû \eKûeö KûeY gòKûeú R«ê, KêKêe, Kê@û, Pòf Lû\ý _ûAñ KêKêWû Pò@ûñKê @ûKâcY
Keò_ûe«ò û

 Mûñùe ùfûùK ahðûEZê @ûe¸ Vûeê KêKêWû iõLýû KùcA \ò@«ò, KûeY Gcûù^
Ne aMòPûKê lZòKeò[û«ò û ùZYê 4-6 Uò cûB Gaõ ùMûUòG M¬û eLô[û«ò û Gjû\ßûeû
_ûeò_ûgðòK i«êk^ aRûd ejò[ûG û

 gúZEZêùe ^ùb´eeê Mûñùe KêWêKò KêKêWû @Šû ChêùcA Qê@û `êùUA[ûGö

 KêKêWû aûjûeKê Lû\ý @ù^ßhYùe Mùf gòKûeú R«ê I ùPûe @ûKâcY Keò[û«ò ö
ùZYê ùi[ô_âZò ^Re eLôaû CPòZþ û

 iû]ûeYZü 2-4 Uò cûA KêKêWû Gaõ ùcûU 8-10 ùMûUò KêKêWû eLô[ôùf
aûjûùe Peòaêfò ~ù[Á Lû\ý iõMâj Keò_ûe«òö ~\ò cûA KêKêWû 5Uò I ùcûU 20 Uò
KêKêWû eLô[ôùk,Ne Pûeò_ûùL Peòaêfò @ûagýK cêZûaK Lû\ý _ûA_ûe«ò ^ûjóö GYê
@Zòeq Lû\ý aûa\ùe KêŠû, ]û^ I Lê\ \ò^ùe 2 [e ù\aûKê _ùW ö
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 KêKêWû Lû\ý C_û\û^

 KêKêWÿûcû^u _ûAñ cKû, aûReû, Rê@ûe (ùLWÿ R^û), Mjc, cûŠò@û, Lê\, KêŠû,
KûŠò@û KêŠû, ùPûKW  AZýû\ò Lû\ýgiý LûAaûKê \ò@û~ûG û @Ì _ûYòùe Gjò
Lû\ý_\û[ðKê PKUò LûAaûKê \ò@û~ûG û gêLôfû \û^û \û^û_ûZâùe iN^ _âYûkúùe
KêKêWûuê LûAaûKê \ò@û~ûG û

 iì~ýðcêLú, Pò^ûaû\ûc, ùiûdûaò^, eûgò I ùiûeòh _òWÿò@û MêŠ c]ý \û^ûùe
cògûA \ò@û~ûG û

 gúNâ aXòaû _ûAñ I @]ôK @Šû _ûAaû _ûAñ, KêKêWÿûcû^uê gêLê@ûMêŠ, ùMŠû,
gûcêKû MêŠ I jûW MêŠ \ò@û~òaû @ûagýK û @Ì fêY @Zò @ûagýK û jûW MêŠ I gûcêKû
MêŠ 2 _âZògZ jòiûaùe \ò@û~ûGö

 gûkc¬ò, K_ûc¬ò MêŠ, Rê@ûe MêŠ AZýû\ò c]ý KêKêWÿû Lû\ýùe aýajûe
\êG ö Gjûe cògâY \û^ûùe 5 _âZògZùe iúcòZ eLû~ûG û

 KêKêWÿûcûù^ c]ý Ne @MYûùe [ôaû ùQûU ùQûU Nûi _Zâe K@ñk @õg Lû@«ò û

 ù\gú KêKêWûuê Lû\ý_ûAñ @ûùRûfû, ]kû CB, ùK*ê@û (Rò@û) C_ôû\^ KeûA
KêKêWÿûcû^uêê LûAaûKê \ò@û~ûG û

Pò^û aû\ûc¨
aû\ûc _òWÿò@û ]û^ cûŠò@û

eûgò
eûgò _òWÿò@û cKû

Rê@ûe
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 ^òR Nùe KêKêWÿû Lû\ý _âÉêZò _âYûkú

 ùMûUòG aWÿ KêKêWûKê aûjûùe Peòaêfò Lû\ý iõMâj Keò @ûiòaû _ùe \ò^Kê
50-60 Mâûc Ne Zò@ûeò \û^û ù\aû CPòZ û ù\gú KêKêWÿû cûù^ Peòaêfò iû]ûeYZü
ù_âûUò^ ajêZ Kc _ûA[û«ò Gaõ Gjû ~\ò beY Keû~ûG KêKêWûcûù^ @Zò gòNâ
aXò[û«ò Gaõ céZýê jûe Kcò[ûG I @Šû @]ôK \ò@«ò û _éÁòiûe beYû _ûAñ @ûùRûfû,
gêLôfû cûQ MêŠ, QêAñ RûZúd MQe gêLôfû _Zâ, _òWò@û MêŠ AZýû\ò \ò@û~ûGö

cògâòZ \û^û

gêLê@û

 ^òR Nùe KêKêWÿû Lû\ý _âÉêZò _âYûkú
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 PûCkLê\ / cKû MêŠ/ cûŠò@û MêŠ/ Mjc MêŠ -  30 bûM

KêŠû aû ùPûKW -  55 bûM

cûQ MêŠ aû gêLê@û MêŠ aû ùiûdûaò^ ùKKþ -  10 bûM

_òWÿò@û (aû\ûc/ ùiûeòh/ eûgò) -   5 bûM

ùcûU 100 bûM

ù~ùjZê gêLê@û MêŠùe fêY [ûG, ~\ò gêLê@û MêŠ \û^ûùe cògâY Keû~ûA^[ûG
\û^ûùe 1 _âZògZ fêY cògû~ûGö

PûCf Lê\ / cKû MêŠ/ cûŠò@û MêŠ/ Mjc MêŠ – 30 bûM

KêŠû aû ùPûKW -  55 bûM

_òWÿò@û (aû\ûc/ ùiûeòh/ eûgò) - 15 bûM

ùcûU 100 bûM

iìZâ – 2

Gjò iaêKê MêŠKeò bf bûaùe cògû«ê Gaõ UòKòG I\ûKeò PKUò KêKêWÿûu iKûkê
I iõ§ýûùe Peòaêfò @ûiòaû _ùe LûAaûKê \ò@«ê û

 cûQMêŠ ~êq \û^û KêKêWûKê LûAaûKê ù\ùf ùMûUòG cûB KêKêWÿû ùMûUòG
cê[ùe 2eê 3Uò @]ôK @Šû \òG û @Šûe @ûKûe c]ý aW jêG, @[ðûZ Pò@ûñ R^à ùjfû
ùakKê iêiÚ iak ùjûA[ûG û Gjû\ßûeû Pò@ûñ céZêý iõLýû Kcò[ûG û

@û_Y G ^òcÜfòLòZ \û^û Zò@ûeò _âYûkúùe KêêKêWÿû \û^û Zò@ûeò Ke«ê, ~ûjû Kcþ
Lyðùe ùja û

iìZâ – 1
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 KêKêWÿûcû^u _ûAñ cKû, aûReû I @^ýû^ý Lû\ýgiýMêWòK @ck icdùe
iõMâj Kùf gÉû ùja û

 KêKêWÿûu \û^ûùe aû\ûc _òWò@û, iì~ýðcêLú _òWò@û, ùiûeòh _òWò@û, eûgò _òWò@û
Kò´û ùiûdûaò^ _òWò@û cògû~ûG û

 ^òR Mñûùe còkê[ôaû Lû\ýgiýe i\ê_ù~ûM Keòaû @ûagýK û ù~còZò KêŠû,
cûŠò@û Pê^û AZýû\ò û  iêaûaêf gêLôfû _Zâ MêŠ c]ý KêKêWû \û^ûùe @Ì _eòcûY
(_ûõP _âZògZ) cògûA _ûeòùa û

 KêKêWÿû \û^û C_û\û^ @ck icdùe iõMâj Keò aÉûùe iûAZò eL«ê û ZûKê
Xòuòùe KêUò, Pê^û Ke«ê û Xòuò ^[ôùf Nùe ùMûUòG MûWÿ Keò, Zû bòZùe \û^û
C_û\û^ _êeûA ùMûUòG KûV\Šùe MêŠ Keû~ûA_ûùe û

 gûcêKû I ùM‹ûe ùLûk_û Mûñe ù_ûLeú, MWÿò@û, ùK^ûf I ^\úeê iõMâj Keò
ZûKê MêŠ Keò gêLûA aÉûùe eLò ùi[ôeê KòQò (ùcûU \û^ûùe Zò ò̂ _âZògZ) KêKêWÿûcû^uê
LûAaûKê ù\ùf KêKêWÿû bf @Šû ù\ùa û

Lû\¥ùe aò^û cûQ
MêŠùe Kc¨ Pò@ûñ

Lû\¥ùe cûQMêŠ
cògûA @]ôK
iõL¥K Pò@ûñ

C_ôû\^
gêLê@û gûcêKû

cûQMêŠ ù\ùf ùMûUòG cê[ùe 2eê 3 Uò @]ôK Pò@ûñ  _ûAùa
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KêKêWû Lû\ýùe CB C_ù~ûM

  Mûñe aûWÿùe Gaõ Rwfùe CBcûù^ CA jêuû Keò[û«ò û

 G[ôùe ùMûUòG 3’’ aògòÁ eûYú CB [ûG, ~ûjûKò gj gj CAKê R à̂ Keò[ûG û

 CA jêuûKê KûUò ùi[ôeê ùMûUòG 6’’ aògòÁ CB LŠ aûjûe Keò NeKê @ûY«ê ö

 Gjò CB LŠ bûeò UûY ùZYê ZûKê Qêeúùe KUû~ûG û Zûjû\ßûeû ùQûU ùQûU
CB aûjûeKê @ûiò[û«ò û

 Gjò ùQûU CB cû^uê Pò@ñûuê LûAaûKê \ò@û~ûG û

 Gjò CAùe ajêZ _eòcûYùe ù_âûUò^þ Gaõ bòUûcò^ [ûG ~ûjû \ßûeû Pò@ûñcûù^
Lêa gúNâ jéÁ _êÁ ùjûA aXò[û«òö

CB jêwûeê CB iõMâj Keò Pò@ûñKê \ò@û~ûCQò

ùQûU Pò@ûñKê CB LûAaûKê \ò@û~ûCQò
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Ne @MYûùe CB C_ôû\^

KûV LŠ gêLôfû ùMûae
aûf¨UòG _ûYò

gêLôfû ^Wÿû

_êeêYû @Lû CB jêuû LŠ

 @ûùc Ne @MYûùe CA C_ôû\^ Keò KêKêWûuê LûAaûKê ù\A_ûeòaû û

 G[ô iKûùg @ûcKê ùMûUòG _êeêYû aW cêjñû cûUò jûŠò \eKûe  û

 Zû iûwKê KòQò gêLôfû _Zâ, gêLòfû KêUû, QòŠû @Lû, QòŠû K_Wû, gêLôfû ùMûae
I Lae KûMR LŠ \eKûe û

 CA jñêuûeê ùMûUòG ùQûU  LŠ (CA ijòZ) @ûYòùa û

 G iaêKê _ûYò Qò*ò Keò I\û Keòòù\ùa I cûVò@û bòZùe eLòùa ö

 cûVò@ûKê IfUûA Rcòùe eLôùa  û cûVò@ûKê Ne aûWùe Ne _Q_U Kû^Ú
_ûLùe 5eê 7 \ò^ eL«ê ö

 cûVò@ûe Zùk ùMûUòG _Uùe ùQûU _[e LŠ, Kò´û KûVLŠ eL«ê û ~ûjû\ßûeû
@ûgòõK bûaùe cûVò@û cêñj Lêfû ejòa û

 G[ô bòZùe aûjûeê CA @ûiò cûVò@û bòZùe aiaûi Keòùa û

 @û_Y cûB KêKêWû I Pò@ûñKê ù^A @ûi«ê I CB [ôaû cûVò@ûKê IfUûA \ò@«ê;
~ûjû\ßûeû Pò@ûñcûù^ icÉ CBKê LûA~òùa û

_êeêYû fêMû

CB C_ôû\^ _ûAñ @ûag¥K Rò^òh
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 @û_Y ~\ò i¯ûjùe 5 cûVò@û CA Zò@ûeò Keòùa Zûjû Nùe KêKêWû _ûk^ùe
C_ù~ûMú ùja û Nùe ~\ò @û_Yue _ûkM\û @Qò, Zûjû ùjùf Zûe _ûLùe
ùMûUòG _êeêYû @LûKê Zòù«A _ùKA \ò@«ê û 5 eê 7 \ò^ c]ýùe Gjûe Zùk
CB beò~òùa û @û_Y _êeêYû @Lû a\kùe Lae KûMR c]ý aòùQA _ûeòùa û

 ]kû CAKê KêKêWûcûù^ LûA[û«ò ö

aòùgh \âÁaý: ew _òµêWò cûù^ Leû\òù^ CBcû^uê LûA[û«ò û

^òR Ne @MYûùe CB aùXÿAaû _âYûkú

cûUò jûŠòKê IfUûA
eLû~ûAQò Gaõ
Zk_ùU KûVLùŠ
eLô iûcû^¥ `ûuû
eLû~ûAQò ö
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@ûùRûfû Pûh Gaõ Gjû GK KêKêWÿû Lû\ý
@ûùRûfû GK @_ê¿K RûZúd RkR bûicû^ Cnò\ö Gjûe _Zâ ZkbûMùe @^ûaûG^û

@ûùRûfò ^ûcK GK ^úkjeòZþ ùg÷aûk ijûaiÚû^ Keò[ûGö C_~êq _eòùagùe GK
i¯ûj icd c¤ùe Gjû \êAeê Zò^òMêY aé¡ò _ûA[ûGö Gjûe Rkúd @õg 90eê 92
bûM [ôfûùaùk G[ôùe KVò^ûõg bò©òùe _êÁòiûe 25eê 35 gZKWû [ûGö (1 KòMâû
@ûùRûfû _Zâùe 20eê 30 Mâûc _êÁòiûe [ûG)

@ûùRûfû C_ôû\^ ^òcù« MQ QûAùe 6.5 `êU  ù\÷Nðý, 6.5 `êU _âiÚ I 8A*
Mbúee GK Lûf ùLûkû ~ûA[ûGö Gjò LûfKê _äûÁòK ̈_fò[ô^þ \ßûeû @ûaéZ Keû~ûA[ûGö
_âûd 10eê 15 KòMâû bf bûùa Pfû Caðe cûUò _fò[ô^ C_ùe icbûaùe aòQû
~ûA[ûGö Gjû _ùe 2 KòMâû i\ý ùMûae, 30 Mâûc iê_e `iù`U iûeKê 1 fòUe
_ûYòùe ùMûkûA Lûfùe icû^ bûùa Xÿkû ~ûA[ûGö G[ôùe 10 A* Ée _~ðý«
_ûYò b©òð Keû~ûA[ûGö Gjû _ùe @]û KòMâûeê GK KòMâû _~ðý« @ûùRûfû aòj^
ùi[ôùe \ò@û~ûA[ûGö cûZâ 7eê 10 \ò^ _ùe ùi[ôeê _âZò\ò^ @]ûeê GK KòMâû
_~ðý« @ûùRûfû C_ôû\^ ùjûA[ûGö _âZò 10 \ò^ @«eùe 1 KòMâû ùMûae ijòZ 20
Mâûc iê_e `iù`U _âùdûM Kùf @]ôK @ck còkò[ûG Gaõ 15 \ò^ùe KòQò @õg

Ne aûWÿòùe @ûùRûfû Pûh

@ûùRûfû

_äûÁòK¨ aû
_fò[ô^̈

@ûùRûfû KêŠ
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Rk aûjûe Keò ^ìZ^ Rk b©òð KeòaûKê ùjaö
 @ûùRûfûKê GK aMð ùi.cò Rûfò aògòÁ _äûÁòK ùUâùe QûYò @ck Keû~ûGö
 GjûKê bf bûùa ù]ûA i`û Keò QûAùe gêLûA ùMûae M§ aûjûeòMfû _ùe

LûAaûKê \ò@û~ûGö ù]ûAaû icdùe GjûKê ùMûUòG KêŠ aû aûfþUò C_ùe eLô
]ê@«êö ù]ûAaû icdùe ùQûU ùQûU LŠ @ûùRûfû _Wò[ûGö GjûKê _êYò cìk @ûùRûfû
KêŠùe _KûAùf Zûjû aXÿò ^ì@û @ûùRûfûùe _eòYZ jêGö
 iû]ûeYZü 14õ eê 35õ WòMâú ùi<òùMâWþ C©û_ùe @ûùRûfû bf C_ôû\^

ùjûA[ûGö
@]ôK C©û_ aXÿòùf Gjû C_ùe QûAe aýaiÚû Keòaû \eKûeö
 6 cûi @«eùe KêŠeê KòQò KòQò cûUò KûXÿòù\aûö @ûùRûfûe ùPe iað\û

bûicû^ @aiÚûùe ejòaû \eKûeö G[ô_ûAñ _ûYò @«Zü _ùl 6 A* CyZû ejòaû
\eKûeö Gjûe ùPe cûUòùe aêWòMùf Zû’e gßûiKòâdû ùjûA_ûùe ^ûjó I @ûùRûfû
ceò~ûGö
 _âZò 6 cûiùe KêŠKê gêùLA _êYò _ûYò, cûUò I ^ì@û @ûùRûfû ù\aû CPòZþö
 KêKêWû _ûAñ Gjû GK C©c Lû\ýö
 @ûùRûfû Pûh ùjC[ôaû KêŠùe ù_ûK ^ùjaû _ûAñ ^ò´RûZúd KúU^ûgK

_âùdûM Keû~ûA[ûGö
 _fò[ô^þ aýZúZ _KÑû KêŠùe c¤ @ûùRûfû Pûh Keû~ûA_ûeòaö
 @ûùRûfû KêŠùe [ôaû _ûYò iûcû^ý lûeúd ejòùf bf @ûùRûfû C_ôû\^

ùjûA[ûGö
 KêŠùe _ûYòe Ée Kcòùf cSòùe cSòùe _ûYò b©òð Keòaû CPòZþö
 @ûùRûfû KêŠùe @Yêiûe _âùdûM Kùf c¤ @]ôK @ûùRûfû C_ôû\^ ùjûA[ûGö
 @ûùRûfû C_ôû\^ aé¡ò _ûAñ _âZýj 1/3@õg @ûùRûfû KêŠeê C_ôû\^ Keòùaö
 @]ôK I iaòùgh Z[ý _ûAñ iÚû^úd _âûYú_ûk^ KcðPûeúu ij ù~ûMûù~ûM

Keò_ûe«òö
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KêKêWû @Šû C_ôû\^ lcZû aé¡ò Gaõ Pò@ûñ iõLýû aé¡ò Keòaû _¡Zò

 ùMûUòG cûB KêKêWû MâûcûõPkùe ahðKê 2 eê 3 cê[ @Šû ù\A Pò@ûñ `êùUA [ûG û

 ùMûUòG cê[ùe iû]ûeYZü 12-15 @Šû \òG, ùZYê gúZ \ò^ùe 10-14
Pò@ûñ R^à jêG Gaõ Leû\ò^ùe Gjû 5-7 Pò@ûñ ùjûA[ûG û

 cûB KêKêWû ~\ò @]ôK @Šû ù\a, ù~còZòKò ùbRûMêWû RûZò KêKêWûùe Gcûù^
15 eê 22 @Šû ùMûUòG cê[ùe \ò@«ò Gaõ G[ôeê 12eê 20 Pò@ûñ R^à ùjûA[ûG û
Gjû @Zý« fûbR^K @ùU û

 iû]ûeYZü KêKêWû cûù^ ahðKê 2-3 cê[ @Šû \ò@«ò û ~\ò ùK÷ûYiò _âKûùe
ùijò KêKêWû 4-5 cê[ ahðKê ù\a Gaõ ùi[ôeê Qê@û `êùUAa Zûjûùjùf Pûhúcûù^
@]ôK kûb _ûA _ûeòùa Gaõ Gjû a©ðcû^ i¸a ùjCQò û

 @û_Y cûB KêKêWû Pò@ûñ ̀ êùUAaûe 21 eê 30 \ò^ bòZùe ~\ò Ibeûf¨ - Gf¨
(Ovral-L)  aUòKû _âZò\ò^ ùMûUòG aUòKû, GcòZò 3\ò^ KêKêWûKê ]eò Lê@ûA ù\ùa,
Zûjûùjùf 10 eê 15 \ò^ _ùe ùijò KêKêWû @ûC[ùe ^ì@ûùe @Šû ù\aû @ûe¸
Keòa û

 Gjò _¡Zòùe @û_Y ùMûUòG cûB KêKêWû Vûeê 4.5 cê[ ùMûUòG ahðùe _ûA
_ûeòùa û ~\ò @û_Yu Nùe 5 cûA KêKêWû @Q«ò Zûjûùjùf @û_Y ahðùe 120
@]ôK Pò@ûñ C_ôû\^ Keò_ûeòùa û Gjò _¡Zò IWÿògûe cdêeb¬ Ròfäûùe ajêZ @û\éZ  û

 Gjò Ibeûf̈ - Gf¨ (Ovral-L)  Zò^òUò aUòKûe cìfý ùKak 7 Uuû û

aRûeùe Jh] ù\ûKû^ùe K´ò- Gf¨ (Combee-L), GeùRÁ (Ergest), Ibò_êe -
Gf¨ (Ovipur-L), Ibeûf¨ - Gf¨ (Ovral-L) ^ûcùe Gjò Jh] còkêQò û ùMûUòG
aUòKûùe Levonongestral  0.15mg Gaõ Ethinylestradiol 0.3 mg  @Qò û
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ùMûUòG cûB KêKêWûKê Ibeûf¨ - Gf¨ (Ovral-L) aUòKû ù\A ahðùe 4.5 cê[ i¸a

cûB KêKêWÿûKê
ùMûUòG aUòKû
fMûZe 3 \ò^
\ò@«ê ö Ibeûf -

Gf¨ aUòKû
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KêKêWû _âR^^ i´§ùe KòQò RûYòaû K[û

1. Kû^ XûuêYò ~\ò KêKêWûùe ]kû [ûG, Zûjû ùjùf Zûe @Šû c]ý ]kû jêG û
ù~còZò KkûjûŠò KêKêWû, jßûAU ùfMj‰ð AZýû\ò û Kû^ XûuêYò ~\ò ̂ ûfò [ûG, Zûjûùjùf
ùijò KêKêWûe @Šû @ûõgòK ^ûfò ]êieò@û ew (aâûC^) ewe jêG û ù~còZò iaê ù\gú
RûZúd KêKêWû ~[û @iòf, ùbRûMêWû Gaõ ùeûWi @ûAfýûŠ ùeWþ AZýû\ò û

2. M¬û aû g‹ûe _û\ @ûwêkòùe 3-4 ùi.cò C_eKê ùMûUòG _û\KY×ò  (Æe)
[ûG û Gjû adi aXòùf aXò[ûG û GjûKê ù\Lô Zûe adi ^ò‰ðd KeòjêG û

3. ~\ò KêKêWû Kòhc aW RûZòe ùjûA[ôa, Zûjû ùjùf ùicûù^ c]ý Kc @Šû
\ò@«ò û @[ðûZþ @iòf RûZò Gaõ jûõifò RûZò KêKêWû cûù^ UòKòG aW @ûKûe Gaõ
Gcûù^    7-10 @Šû ùMûUòG cê[ùe \ò@«ò Gaõ @]ôKûõg ahðKê 2-3 cê[ @Šû
ù\A Qê@û Ke«ò û

~\ò KêKêWû Kòhc ùQûU @ûKûe e ùjûA[ôa, Zûjû ùjùf ùicûù^ @]ôK @Šû
\ò@«ò û ùQûU Kòhc KêKêWû c]ý 4cê[ @Šû ùMûUòG ahðùe \ò@«ò û GjûKê Gcûù^ 15
– 18 Uò @Šû ùMûUòG cê[ùe ù\A[û«ò û ù~còZò KkûjûŠò Kòhc, Lê\ ùRûCeò@û,
`êfaûeò, jßûAU ùfM j‰ð AZýû\ò û Gjû _âRûZòe MêY  i´§òZ û  ~\ò @û_Y ùQûU
Kòhc KêKêWû @]ôK IR^ KêKêWû _ûAñ aûQòùa Gaõ aõg aé¡ò Keòùa, Zûjû ùjùf
@]ôK IR^ KêKêWû _ûAùa Kò«ê @Šû iõLýû Kcò~òa û

4. ùKùZK KêKêWû Kòhcùe cêŠùe Gaõ Mkûùe _e ^[ûG Gaõ ^ûfò Pcð
ù\Lû~ûG û GjûKê ù^KW ù^K “aû “fwkû Mkû” ùaûfò Kêjûþ~ûG û Gjò MêYe
KêKêWû cûù^ @]ôK IR^ò@û jê@«ò û

5. ùKùZ Ròfäûùe fû¬ ^ [ôaû KêKêWû ù\Lû~û«ò û Gcû^uê @û\òaûiú bûA cûù^
“aûŠò” KêKêWû Kj«ò û aûŠò KêKêWû c¤ @]ôK @Šû \ò@«ò ùaûfò ùfûùK Kj«ò û

6. @û\òaûiú bûAcû^ue aògßûi ù~, ùMWÿû KêKêWû @[ðûZ ~ûe ùMûW @Zò ùQûU
c]ý UòKòG @]ôK @Šû \ò@«ò û

7. KêKêWûe ^kú ùMûW aû shank ~\ò f´û [ôa, Zûjû ùjùf ùijò Kòhc @]ôK
IR^\ûe ùja û f´û ^kú ùMûW [ôùf iwcùe c¤ @iêaò]û jêG ö
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

X

ù~Cñ cûB KêKêWÿû ùMûUòG  cê[ùe 15 eê @]ôK
Pò@ûñ ̀ êUûA [ûG ùijò cûB _âR^^ _ûAñ C}éÂ ö

ù~Cñ cûB KêKêWÿû ùMûUòG cê[ùe 8Uòeê Kc¨ Pò@ûñ
`êUûA[ûG ùijò cûB _âR^^ _ûAñ @^ê_~êq
KêKêWÿû _feê aûjûe Keò aòKâò Keò\ò@û~ûG ö

 cê[ùe ùcûU @Šû iõL¥û ù\Lô cûB KêKêWÿû _âR^^ _ûAñ Pd^ Ke«ê û
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8. _Zkû I Kcþ IR^e KêKêWû a^ýR«ê @ûKâcYeê ^òRKê elû Keòaûùe ilc jêG ö

9. ù\gú KêKêWû aòù\gú Kòhc KêKêWûuVûeê @]ôK PZêe ö C^ÜZ ]eYe ewò^
aòù\gú Kòhc KêKêWû a^ý R«êu \ßûeû gòKûe, MûB Lêeûùe \kò ùjûA~òaû I MûWò,
iûAùKf cûWò~òaû @û\ò @]ôK ù\Lû~ûG ö ù\gú KêKêWû Zûe Qê@ûKê iûwùe eLô
Peòfû ùaùk ^Re eLò[ûG ù\gú KêKêWû KêWêKò ùjûA Qê@û `êùUAA[ûG ö Kò«ê
aòù\gú aû iue RûZúd KêKêWûu Vûùe Giaê MêY ù\Lû~ûG ^ûjó ö

aòù\gú KêKêWÿû @Šû ùciò^¨ \ßûeû `êUû~ûA[ûG û

10.bûeZahðe aòbò^Ü eûRýùe ahð ahð ]eò  KêKêWû _ûkê[ôaû Pûhúcûù^ CKéêÁ
]eYe KêKêWû _âRûZò iéÁò Keò_ûeòQ«ò ö IWògûe cdêebT Ròfäûùe @\òaûiú @Põkùe
_ûLû_ûLò 5Uò _âRûZò PòjÜU ùjûA_ûeòQò ö iÚû^úd @]ôaûiúcûù^ jòñ _âKéZ _âR^^
aòùghm ö

47



Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

KêKêWÿû cû^u iû]ûeY ùeûM
KêKêWÿûcû^uê ^òcÜfòLòZ iû]ûeY ùeûM ùjûA[ûG û

 eûYúùlZ ùeûM aû ^ýêKûiûf ùeûM

 KêKêWÿû ai«

 ]kû SûWÿû

 KêKêWÿû Kùfeû

 Uòu, CKÑëYú

 ùMûf̈ Kécò

 `òZû Kécò

 KKèòWÿòIiòi¨

eûYúùlZ ùeûM aû KêKêWû ceêWò

eûYúùlZ ùeûMùe KêKêWÿû ceò~òaûeê \êüLòZ
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 eûYúùlZ ùeûM GK cûeûcôK bìZûYê R^òZ iõKâûcK ùeûM û

 Gjò ùeûM ahðiûeû cjûcûeú bkò@û Mâûcùe aýûù_ û

 Gjò ùeûMe bìZûYê iõÆgðùe, _a^ùe, Lû\ý Gaõ _ûYò \ßûeû ùMûUòG KêKêWûeê
@^ý KêKêWûKê aýû_ò [ûG û

 Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjùf 70 eê 90_âZògZ KêKêWû ceò~û«ò û

 KêKêWû ù\jùe ~\ò eûYúùlZ bìZûYê _âùag Ke«ò Zûjûùjùf 7 – 15\ò^
bòZùe KêKêWûe ùeûM flY ù\Lû~ûG  û

ùeûM iõKâcY

ùeûMùe céZ KêKêWÿû
@«_êUû

ùeûMúYû KêKêWÿû

KêKêe I aòfê@û cû¤cùe

@Šû cû¤cùe

KêKêWû aòùKâZû
cû]¥cùe
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eûYúùlZ ùeûM bìZûYê, iõKâcòZ @Šû, cfû KêKêWÿûe @«_êUû, Lû\¥, ùeûMòYû
KêKêWÿû, aRûeùe ùeûMûKâû« KêKêWÿû aòùKâZû iõÆgðùe @ûiòùf iêiÚ KêKêWÿûKê a¥û_ò[ûG û

 flY

 ùeûMòYû KêKêWûe ^ûKeê _ûYò aûjûùe, ^ògßûi ù^aûùe KÁ jêG û KêKêWûUò
Kûùg Gaõ Qòuò [ûG, _ùe ]kû SûWû ù\Lû\òG û cêjñ `êfò~ûG ö

 2 – 3 \ò^ _ùe iÜûdêMZ flY RYû_ùW û ùWYû @Pk jêG û ùaK ùcûWò
ùjûA~ûG Gaõ cêŠUò _QKê IfUò~ûG û Pò@ûñcûù^ ùNeû ùNeû aêf«ò Kò´û
ùQûùUA Pûf«ò ö

 ~\ò KêKêWû @Šû ù\CQ«ò, Zûjû jVûZþ a¦ ùjûA~ûG û

PòKòiôû

Gjò ùeûM bìZûYê R^òZ, Gjò ùeûMe Jh] aû PòKòiôû ^ûjñò û

_âZòùh]K

Gjò ùeûM _ûAñ C^ÜZ cû^e UòKû C_f² @Qò Gaõ ^òdcòZ UòKûKeY cû¤cùe
eûYúùlZ ùeûMKê _âZòùeû] ùjûA_ûeòa û

_ûUòeê ̂ ûk aûjûeòaû

ùaK ùcûWò ùjûA~òaû

NêùcAaû Kò´û cû¦û ejòaû]kû SûWû
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

Thermotolerant aû C©û_ ijYòK eûYúùlZ UòKû

ùjKèUe aûùdûiûA^è Kµû^ú I MûfùcWe ijù~ûMùe KêKêWûe eûYúùlZ ùeûMe
^òeûKeY _ûAñ GK @Zýû]ê^òK UòKû Zò@ûeò
KeòQ«ò û

 Gjò UòKûKê CZû_ ijYòK fûùiûUû
(Thermotolerant Lasota) U òKû
Kêjû~ûCQò ; @[ðûZ iû]ûeYZü @^ýû^ý UòKû
+20 Vûeê  + 80 ùiõUòùMâWÿ CZû_ùe iað\û
eLû~ûA[ûG û K ò« ê  Gj ò ^ ì@ ûU òKû
ùe`âòùRùeUeeê aûjûe Keò 370 ùiõUòùMâWÿ
@[ðûZ ^òZý iû]ûeY aûjý CZû_ùe 10 \ò^
_~ðý« eLôùja û

 400 ùiõUòùMâWÿ ùe Gjò UòKû 7 \ò^
eLôùja û

 Gjò UòKû +20 Vûeê  + 80 ùiõUòùMâWÿùe
@a]ô [ôaû ZûeòL (expiry date) _~ðý«
iûAZò eLû~ûA _ûeòa û

C_KûeòZû:

 Gjò ^ìZ^ fûùiûUû UòKû Kµû^òeê ^òcòðZ ùjaû_ùe gúZk gévkûùe (+20

Vûeê  + 80 ùiõUòùMâWÿ) @ûiò aäKe Jh] ù\ûKû^ùe _jõPò[ûG û Gjû_ùe UòKû
_â\û^Kûeú GjûKê KòYò ^ò@«ò û

iêiÚ KêKêWûKê ^òdcòZ bûùa eûYúùlZ UòKû ù\A I ùR÷a ^òeû_©û cû¤cùe
eûYúùlZ ùeûMKê _âZòjZ Keò ùja ö

iÚû^úd _âûYú PòKòiôû ùK¦âùe UòKûKeY _ûAñ ¨ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

C©û_ ijYòK fûùiûUû UòKû
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

 Gjû ùicûù^ aò^û ae` aû Kêfe aûKèùe aûjý C©û_ùe @ûC 7-10\ò^
eLô_ûeòùa û Gaõ GjûKê \ìe \ìeû« MûñK êù^A KêKêWû cû^uê UòKûKeY Keò
_ûeòùa û Gjò icd c]ýùe Gjò UòKû _ûAñ ùK÷ûYiò ae`e @ûagýKZû ^ûjñò û

 Gjò UòKûKê WûAfê@õU _ûYòùe cògûAaû _ùe 12NõUû bòZùe aýajûe KeòaûKê
ùja û

 Kò«ê iû]ûeY fûùiûUû UòKû WûAfê@< _ûYòùe còùgAfû _ùe ae`ùe eLô
2N<û bòZùe aýajûe KeòaûKê _Wÿò[ûG  û

 cdêeb¬ Ròfäûùe _âûd 5 fl KêKêWÿûuê Gjò C©û_ ijYòK fûùiûUû UòKû ù\A
eûYúùlZ ùeûMKê \c^ Keû~ûA_ûeòQò û

 Gjò C©û_ ijYòK fûùiûUû UòKû _âZò 3 cûiùe [ùe ù\A eûYúùlZ ùeûMeê
KêKêWÿû cû^uê elû Keû~òaûeê KêKêWÿû iõL¥û jûeûjûeò 8 MêY aé¡ò ùjaû fl¥ Keû~ûAQò û

KêKêWÿû Pò@ûñ UòKûKeY

eûYúùlZ fûùiûUû UòKû KeY
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

\ò^-1
eûYúùlZ ùeûM bìZûYê  @ûLô
I _ûUòù\A _âùag ùjfû û

2-7 \ò^
eûYúùlZ ùeûM bìZûYê
aõgaé¡ò ùjfû û

2-15 \ò^
eûYúùlZ ùeûM flY ù\LûMfû û

eûYúùlZ ùeûMùe @ûKâû« KêKêWÿû
céZê¥cêLùe _ùWö

eûYúùlZ ùeûM KêKêWÿûùe ùKcòZò a¥ûù_

eûYúùlZ
bìZûYê
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

1 \ò^
eûYúùlZ iê¯ bêZûYê UòKû
cû¤cùe KêKêWÿû ù\jùe @ûLô
I ^ûK ù\A _âùag Kfû û

7-15 \ò^
eûYúùlZ UòKû 7-14 \ò^ùe ùeûM
_âZòùeû]K gqò iéÁò  Keò[ûG ö

15 \ò^
eûYúùlZ ùeûM bìZûYê _ûAñ @û<òaWÿò
iõ_ì‰ð bûùa Zò@ûeò ùjfû ùeûM
_âZòùeû] KeòaûKê  ilc  ùjûA[ûG ö

fûùiûUû UòKû ù\f ùeûM _âZòùh]K gqò
3 cûi _~¥ð« ejò[ûG ö

eûYúùlZ UòKû ùKcòZò Kûc Kùe

eûYúùlZâ
bêZûYê
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

Kâ.iõ UòKû ùKùZ adi
(\ò^/cûi)

(cû¤c)ùKcòZò
\ò@û~òa

1  fûùiûUû  (iû]ûeY)+ 2 Vûeê
80  ùiõUòùMâWÿþ

7 \ò^eê C¡ð
icÉ KêKêWûuê

\ò@«ê

@ûLô aû ^ûK _êWûùe
ùUû_ûG / ùMûUòGaê¦û
_âZò 3 cûiùe [ùe

\ò@«ê û

2 fûùiûUû – C©û_
ijYòK(Thermotolerant)

7 \ò^eê C¡ð
icÉ KêKêWû

\ò@«ê û

@ûLô aû ^ûK _êWûùe
ùUû_ûG _âZò 3

cûiùe [ùe \ò@«ê û

3 KêKêWû ai« aû `ûCf `Kè û 2 cûieê C¡ð
icÉ KêKêWûKê

\ò@«ê û

0.5 cò.fò. ùWYûZk
PcWûùe 6 cûiKê
[ùe \ò@«ê Kò´û
fû^ùiUþ \ßûeû
cûõiù_gúùùe
ù`ûWò\ò@«êö

eûYúùlZ UòKûKeY Keòaûe 7 – 14 \ò^ bòZùe KêKêWûe ùeûM _âZòùh]K gqò
a¡ðòZ ùja û @[ðûZ ~\ò UòKû iVòK @Qò 14 \ò^ _ùe KêKêWû eûYúùlZ ùeûMùe
@ûKâû« ùja ^ûjñò û fûùiûUû UòKû 3 cûi Gaõ @ûeþ. 2aò UòKû 6 cûi _~ýð« Kûc
Keòa û

UòKû\û^ iûeYú
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

KêKêWÿû ai« aû `ûCf `Kè (Fowl Pox)

 `ûCf `Kè aû KêKêWû ai« GK bìZûYê R^òZ ùeûM û

 KêKêWûe _e ^[ôaû @õgùe ùQûU ùQûU ùMûfûKûe ù û̀UKû ùjûA Nû’ ùjûA[ûG û

 [ùe [ùe Gjû _ûUò bòZùe Gaõ gßûi^kúùe Gjò Nû ùjûA[ûG, ~ûjû \ßûeû
Pò@ûñ cûù^ ceò~û«ò û

 ~\ò ùK÷ûYiò KêKêWûKê ai« aû `ûCf `Kè jêG, ùijò KêKêWûKê Rúa^iûeû Gjò
ùeûM jêG ^ûjñò û

 Nû’e aKkKê Gaõ ùeûMú KêKêWûe iõ_Kðùe @ûiòùf Gjò ùeûM aýû_ò[ûG û
Gjû _a^ùe c]ý aýûù_ û cgûKûcêWûùe c]ý ùeûM aýû_ò[ûG û

 Pcð R^òZ KêKêWû ai«ùe céZýê ùagò jêG ^ûjñò, Kò«ê ~\ò Mkûùe jêG céZý
iõLýû aXò[ûG û

 Pò@ûñ Gjò ùeûMùe gòNâ ce«ò Gaõ aW KêKêWû _âûd ce«ò ^ûjñò û

 KêKêWû ai« UòKû aRûeùe aòKâd ùjCQò û Gjû aýajûe Keò KêKêWÿû ai«eê
elû _ûA _ûeòùa û

 ~\ò KêKêWû ai« ùjA iûeòQò, Gaõ @û_Y ZûKê KêêKêWû ai« UòKû KeY
Keòùa; UòKû Kûc Keòa ^ûjñò û

 ù~CVò KêKêWû ai« ajêZ ù\Lû~ûG ùiVûùe 3 – 4 i¯ûj adiùe ùbKèò^
\ò@«ê û Zû_ùe  12 – 16 i¯ûjùe @ûC[ùe ùbKèò^ \ò@«ê û

 Gjò ùeûM ù~ùjZê ]ôùe aýûù_ ùZYê ~\ò 20_âZògZeê @]ôK KêKêWûuê Gjò
ùeûM ùjAQò Zûjûùjùf  ùbKèò^ Ke«ê û

 UòKû Keòaû iÚû^ i¯c \ò^ùe _eúlû Ke«ê ö ~\ò UòKû Keòaû iÚû^ùe
`êfû ùja aû aKk aûjûeòa Zûùjùf UòKû Kûc KeòQò ùaûfò RûYòùa ^ùPZ
@ûC[ùe UòKû Ke«ê û
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

 aRûeùe 2 _âKûe KêKêWû ai« aû `ûCf `Kè ùbKèò^ còkêQò û ùMûUòG
Aù¬Ki^ [ûG Zûjû KêKêWûe ùWYûùe \ò@û~ûG û @ûC ùMûUòG ùbKèò^ cûõiù_gòùe
ù`ûWò \ò@û~ûG û GjûKê ùÁa Kj«ò û

 `ûCf `Kè ùbKiò^Kê +2  Vûeê +80 ùiõUòùMâWÿþ CZû_ùe @[ðûZ ae`ùe
eLô aýajûe Ke«ê û

KêKêWû ai« Nû

KêKêWÿû ai« bìZûYê

KêKêWû ai« UòKû 100 ùWûR KûP

KêKêWÿû ai« UòKû ù\aû _âYûkú
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

 ]kû SûWû aû iûfùcûù^fû ùeûM

1 Gjû GK RúaûYê R^òZ ùeûM û

2 Gjò ùeûM  KêKêWûe ck @[aû @Šû \ßûeû @^ý KêKêWûKê  aýû_ò[ûG û

3 icÉuê SûWû \êG û Gjû ]kû ew û _âûd 2cûi adi bòZùe Pò@ûñ Gjò
ùeûMùe @ûKâû« ùjûA ceò[û«ò û

4 ù~Cñ Pò@ûñ aõPò[û«ò ùi bf aXò ^ [û«ò Gaõ ùeûM RúaûYê @^ýcû^uê
ù\A[û«ò û

5 Gjò ùeûM ùR÷a ̂ òeû_©û
\ßûeû ùeûKòaû CPòZö

6 Gjò ùeûM @ûe¸ ùjaû
_ìaðeê KêKêWû cû^uê @[ðûZ
Pò@ûñuê ùUeûcûAiò^ _ûCWe
Kò´û ùK_iêf _ûYòùe cògûA
5 \ò^ _òAaûKê \ò@«ê û G[ôùe
@]ôKûõg Pò@ûñ aõPò~òùa  Gaõ
ùeûMeê cêqò _ûAùa û

7  ~\ ò P ò@ ñ ûc ûù^

]kûSûWûùe @ûKâû« ùjûAQ«ò,

Zûjûùjùf 1Mâûc ùUeûcûAiò̂

_ûCWe ùMûUòG fòUe ^òcðk _ûYòùe cògûA fMûZûe 5 \ò^ _~ýð« _òAaûKê \ò@«ê û

Gjû\ßûeû ]kû SûWû ùjaûe i¸ûa^û Kcò~òa û

8 aRûeùe ùUeûcûAiò^ 500 cò.Mâû. Kýû_iêf còkêQò ûGjûKê 5bûM Ke«ê û
ùMûUòG bûM 100 còfò _ûYòùe cògûA 5\ò^ ~ûG 10-12 Pò@ûñuê _òAaûKê \ò@«ê û

ùUeûcûAiò^¨
_ûAWÿeKê _ûYòùùe
cògûA Pò@ûñ cû^uê
\ò@û~ûCQò ö (1Mâûc
1 fòUe¨ _ûYò )
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

KêKêWÿû Kùfeû aû gûMê@û SûWÿû

1 Gjû GK RúaûYê R^òZ ùeûM û

2 Gjû iû]ûeYZü gúZ I [Šû icdùe ù\Lû~ûG û

3 Gjò ùeûMùe \úNð\ò^ @ûKâû« ùjùf ùagú icd @iêiÚ ej«ò û

flY

Gjò ùeûM \êA _âKûe û

1. Zúaâ (Acute) eì_

 Gjò ùeûMe RúaûYê KêKêWÿû
cû^uê @ûKâû« Kùf 6-12 N<û
bòZùe ceò~û«ò û

 céZ KêKêWÿûe KfòRûùe Kkû
Kkû \ûM ù\Lû~ûG û

 gûMê@û SûWÿû ùjûA[ûG I Gjû _â[c flY û

 jéZ_òŠùe iìlà eqQòUû RcûU ùjaû ù\Lû~ûG û

 Gjò ùeûMe ZúaâZû @]ôK [ôaûeê iêiÚ iak KêKêWÿûuVûùe ùeûMe flY ùagú
\ò^ ù\Lû~ûG^ûjñò I céZ¥ê cêLùe _Wÿò[û«ò û

2. \úNðiÚûdú aû _êeêYû (Chronic) eì_

 aògòÁ flY ùjfû, `êfò (wattle) `êfò~òaû û

 gßûi^kú, _û\, ù_U I _Q ùMûWÿe cSò MŒò `êfò~òaû c¤ ù\Lû~ûG û

PòKòiôû
 cûõiù_gúùe \úNðiÚûdú ùUUâûiûAKòfò^¨ Gaõ ùUUâûiûAKòfò^¨ _ûCWe _ûYòùe

cògûA fMûZûe 5 \ò^ _~ýð« _òAaûKê \ò@«ê û

 ^e`äKèûiò^ _ûYòùe cògûA _òAaûKê \ò@~ûG û

 PòKòiôû Keòaû GK i¯ûj bòZùe ùeûM \c^ ùjûA[ûG û

 ùeûMe flY ù\Lòùf, iÚû^úd _âûYú PòKòiôKuê _eûcgð Ke«ê û

Courtsey-Dr. Jaime Ruiz

`êfò @]ôK
`êfò~ûG
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

aûWÿð `äë aû GbòG^þ A^`äëGõRû ùeûM

 aûWÿð `äë ùMûUòG bìZûYê R^òZ KêKêWû ùeûM û

 GjòùeûM Méj_ûkúZ _lú, a^ý _lú Gaõ _âaûgú _lúeê c]ý aýû_ò[ûG û

 aûWÿð `äë _âûd 15ahð ùja bûeZùe _âùag KeòQò û Gjû C©e Gaõ ZUòd
IWògûùe aûe´ûe KêKêWûu c]ýùe ù\Lû~ûCQò û

 GK @Zý]ôK ùeûMR^K aûWÿð-`äë ùeûMùe ajêZ KêKêWû céZýê aeY Keò[û«ò û

flY

 jVûZ¨ Mûñùe 100 _âZògZ Nùe KêKêWû céZýê ù\Lû~ûG û

 Gjò ùeûMùe KêKêWûe cêŠ `êfò~ûG, cêŠ Pêk, `êfò MûX ^úk Kò´û Kkû
ùjûA~ûG; ^kú ùMûW Gaõ _û\ùe _ò^ cêŠ_eò @Zò iìlà eqiâûa ijòZ ^úk
_Wò~ûG; cûõi ù_hòùe eqiâûa, ù_UbòZùe eqiâûa ùjA[ûG û ^ûK Gaõ _ûUòeê
aûjûeòaû ^ûkùe eq fûMò[ûG û KòQò KêKêWûùe iûMê@û ewe SûWû ùjA[ûG û

 @ûC KòQò KêKêWû cêŠ C_eKê ùcûWò ~û@û«ò, ùWYû ZkKê _Wò~ûG Gaõ ùMûW
iaê @Pk ùjA[ûG û

 Gjòiaê flY eûYúùlZ ùeûM ijòZ _âûd icû^ Kò«ê jVûZþ icÉ KêKêWû ceòaû
Gaõ cêjñ , ùMûW, Pêk, `êfú AZýû\ò ^úk ùjA~òaû Gjò aûWÿð `äë e cìLý flY û

PòKòiôû

  aûWÿð-`äë ùeûMe ùKû÷Yiò PòKòiôû ^ûjóò û

 Gjû _ûAñ ùK÷ûYiò UòKû bûeZùe còkê^ûjóò û

 GjòùeûM cYòhKê @ûKâcY Kùf, céZêýe i¸ûa^û @Qò û ùZYê ceò~òaû KêKêWûuê
Lûfò jûZùe Qê@«ê ̂ ûjóò û GjûKê ù_ûWò \ò@«ê Kò́ û Pê̂  ù\A Mbúe MûZùe ù_ûZò\ò@«ê ö
ieKûeú _gê PòKòiôûkdKê Zêe« Lae Ke«ê û
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

`êfú I Pêk Kkû aû MûXÿ^úk _Wÿò~òaû

cêjñ `êfò~òaû

ùiøR^¥- G`ò,G.W GKÖWÿ, iûbù[^ð @û`âòKû,2010

KêKêWûùe aûWÿð_äëe flY

^kú ùMûW I _û\ùe iìlà eq›ûa
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ C_ù~ûMú ùKøgk

UòKû iûAZò eLôaû iKûùg gúZk géõLkû elû

 UòKû aWÿ aWÿ ieKûeú I ùaieKûeú _âùdûMgûkûùe _âÉêZ ùjûA[ûG û

 UòKû _âÉêZ ùjaûVûeê Pûhú _ûLùe _jõPòaû _~ýð« +2 Vûeê 80  ùiõUòùMâWÿþ
Zû_cûZâûùe iûAZò eLû~ûG û

 UòKûKê Gbkò bûùa iûAZò eLòaû _¡ZòKê gúZk géõLkû aýaiÚû Kêjû~ûG û

 gúZk géõLkû aýaiÚûùe Zû_cûZâû 100  ùiõUòùMâWÿþeê @]ôKû ùjùf, UòKû ^Á
ùjûA~ûG I GjûKê ù`û_ûWÿò \ò@û~òaû CPòZþ û

 UòKû _âÉêZ ùjaû_ùe @ûagýK iÚùk, CWÿûRûjûRùe aòbò^Ü eûRý Z[û IWÿògû,
eûõPò @û\òKê _Vû~ûA[ûG û

 UòKûKê aòcû^ NûUòeê, Ròfäû i\e cjKêcûKê aiþùe _Vû~ûG û

 Zû_ùe, aòbò^Ü aæKþ Éeúd Jh] ù\ûKû^Kê _Vû~ûG û

Zû_ùe, UòKû ùMûÂò Kcðú cûù^ KòYò ae` aûKèùe (cold box) Pûhúu
\ßûeù\gùe UòKû\û^ _ûAñ ^ò@«ò û

 UòKûKê `âòRþùe Kò´û ae` aûKèùe eLû~ûG û



KêKêêWû UòKû iõelY

ae` aûKè aûKè bòZùe ae` ù_K

ae` ù_K UòKû ae` ù_Ke c¤ bûMùe
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ÁûaòfûARe¨ `âòRe UòKûKê 2-8 WÿòMâò
ùi<òùMâWÿùe
eLû~ûG

_ûYò ùaûZf

 ùe ầòRòùeUe ([Šû Keòaû ~ª)

 ùe`âòRòùeUe ùMûUòG  [Šû Nùe eL«ê, Gaõ Gjû C_eKê iì~ýðKòeY ù~còZò
_Wòa ^ûjñò û Kû^ÚVûeê 10 ùi<òcòUe \ìeùe GjûKê eL«ê û

 Rcò ijòZ icZk bûaùe GjûKê eL«ê û

 ùe`âòRòùeUeKê Zûfû fùMA eL«ê \eKûe _Wòùf ùLûf«ê û

 ùMûUòG ùbûfùUR  ùÁaòfûARe ijòZ ùe`âòRòùeUeKê iõù~ûM Ke«ê û

 ùe`âòRòùeUe C©û_ cûZâû \ò^Kê \êA [e cû_«ê û
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 c]ýa©ðò [ûKùe ùbKiò^ ùaûZf iaê eL«ê  û

 Wÿò`âRe¨ [ôaû ùe`âòùRùeUe aýajûe Ke«ê û

 ~\ò ùe`âòùRùeUe Leû_ jêG, KûjûKê Lae ù\A iRûWÿòùa ùijò ùcKû^òKu
^ûñ @ûC ù`û^ ^´e ùfLô ùe`âòRòùeUe KaûUùe fMû«ê û

KY Keòùa ^ûjñò:

 @~[û ùe`âòRòùeUe KaûU aûe´ûe ùLûf«ê ^ûjñò û

 Lû\ý iûcMâú Gaõ _òAaû _ûYò G[ôùe eL«ê ^ûjñò û

 ùbKiò^ ~ûjûe  ùa÷] icd icû¯ ùjûA[ôa G[ôùe eL«ê ^ûjñò û

 [eùcûùÁUKê @~[û a\kû«ê ^ûjñò û

 @Zý]òK cûZâûùe  UòKû (ùbKiò^) iõMâj Ke«ê ̂ ûjñò û ~ûjû GK cûi aû 2cûi
_ûAñ \eKûe Zûjû eL«ê û

 ù~Cñ iaê ùbKiò^ @Zò ^òKUùe icû¯ò/@Kûcú ùja ZûjûKê @fMû eL«ê û
icû¯ò/@Kûcú ZûeòLKê ù\Lô @^ý ùbKiò^ ùe`âòRòùeUe eL«ê û

 ùe`âòRòùeUe @^ý [ûK MêWûKùe _ûYò ùaûZf eL«ê, ~ûjû\ßûeû ùbKiò^
[Šû ejòa û

 ùeûM _âZòùeû]K gqò:

 UòKû _gê _lú cû^uê ùeûM \ûCeê elûKùeö

 UòKû ùeûM _âZòùeû] Keò[ûG Kò«ê ùeûM bf Kùe ^ûjóö

 UòKû ù\aûe 7 eê 15 \ò^ bòZùe geúeùe @ûYÖòaWò iéÁò jêG; _âZòùeû]K gqò
aé¡ò jêGö Gjò @ûYÖòaWò geúeKê 3 cûieê 1 ahð _~ýð« ùeûM ^ùjaû _ûAñ _âZòùeû]
Kùeö

 ~\ò @û_Yu aò\ýêZ ieûaeûj iõù~ûM 2 \ò^ _ûAñ a¦ eùj, Zûjûùjùf @û_Y
ùMûUòG 2`êU x 1`êU [eùcûKêf aKè @ûY«ê û Gjûe Zk @õg ae` Kò´û ae`
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ù_K ù\A \ò@«ê û Gûaõ _ûgßðùe c]ý ae` ù\A iaê ùbKiò^ bûAfKê ùMûUòG
Lae KûMRùe ùNûùWA G[ôùe eLô \ò@«ê û Zû_ùe C_ùe ùMûUòG Ée ae` aû
ae` ù_K eLô \ò@«ê û [ecie XûuêYò a¦ Ke«ê Gaõ Gjûe Pûeò _ùU ùU_
fùMA \ò@«ê û Gjò _¡Zòùe @û_Y 24 NõUûeê 48NõUû ùbKiò^ eLô _ûeòùa û
aò\êýZ iõù~ûM ùjfû _ùe ùe`âòRòùeUe Pûfòaûe 2-3 NõUû _ùe ùbKiò^
G[ôùe @ûC[ùe eLô \ò@«ê û

 ~\ò @û_Yue @õPkùe aò\êýZ iõù~ûM aeûae a¦ eùj Zûjû ùjùf
ùMûUòG ùQûU ùRù^ùeUe aýajûe Ke«ê û

 Kêfe aKè aû [Šû eLôaû aûKè

 Gjû ijòZ icùÉ _eòPòZ, KûeY Mñû Mjkòùe ù_ûfòI ùbKiò^ùe Gjû aýajûe
ùjA[ûG û

 Gjò aKèUò GcòZò Zò@ûeò ùjûA[ûG ù~ aûjý C©û_ Gjò aKèe bòZeKê ~ûA
_ûùe ^ûjñò û Gjû \ßûeû bòZe @õg [Šû ùjA ejò[ûG û

 Gjò aûKèKê iì~ýðKòeYùe  eLôùa ^ûjñò û

 Gjò aûKèe cêŠùe ùMûUòG XûuêYú [ûG ~ûjû bòZeKê _a^ ~òaûKê \òG ^ûjñò û

 Gjò aûKè aýajûe @ûMeê ^ò½d Ke«ê ù~ ùK÷ûYiò `ûU G[ôùe ^ûjñò û

 GjûKê aýajûe Kfû _ùe, Gjûe XûuêYú @fMû Keò eL«ê û

 @ûAi ù_K aû ae` ù_K

@ûAi ù_Kùe _ûYò Kò´û Gjûe ÊZª ùRf ù\A eL«ê û @ûAi ù_K _êeû _ûYò
Kò´û ùRf \ßûeû be«ê ^ûjñò, Gjûe cêŠùe ùMûUòG “ùeLû” [ôa ùiZòKò _~ýð«
be«ê ö

 Zû _ùe @ûAi ù_KKê ùe`âòRòùeUe @Zò [Šû [ûK aû `âòReùe  eûZòiûeû
eL«ê  û iKûkê aûjûe Ke«ê û
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 Pûeò LŠ [Šû @ûAi ù_K Kêfe aKèe bòZùe GcòZò eL«ê ù~còZò Gjûe
c]ýùe ùbKiò^ eLôaûKê iÚû^ còkòa û

 ùbKiò^ @ûAi ù_Ke c]ýbûMùe eL«ê û

 C_e XûuêYúKê _ì‰ðbûùa a¦ Ke«ê û

  (1.6 kòUe) aW @ûAi aûKèùe ùbKiò^ @]ôK icd _~ýð« eLô ùja û
@ûAi aûKèe bòZe C©û_ Gjû\ßûeû 2 – 6õ ùi<òùMâWÿ ùe ejòa û

 Leû\òù^ @ûAi aûKèùe UòKû  36  NõUû  eLôùja / gúZ\ò^ùe @ûAiaûKèùe
UòKû 72 – 96 NõUû _~ðý« eLòùja û

ùbKiò^ aû UòKû elYû ùalY

UòKû aû ùbKiò^ iû]ûeYZü ùeûMe RúaûYê @[aû bìZûYêKê cûeò @[aû \êaðk Keò
_âÉêZ Keû~ûG û ZûjûKê KêKêWû cû^uê ù\ùf 7 – 15 \ò^ bòZùe ùeûM _âZòùh]K
gqò a¡ðòòZ ùjA[ûG û

iû]ûeYZü 3 _âKûe UòKû _âÉêZ Keû~ûGö

1. Rúa« iìlà KúUûYê

2. céZ iìlà KúUûYê

3. UKèGWþ

 iû]ûeYZü iaê KêKêWû ùeûM ùbKiò^ _ûCWe @ûKûeùe còùk û

 Gjò ùbKiò^Kê iì~ýðKòeY, ]ìkò Gaõ C©û_ùe eLôùf Leû_ ùjA~ûG û

 iaêùaùk ùbKiò^e KûPùe fûMò[ôaû ùfùafKê bfeìù_ _X«ê û  ùi[ôùe
ùbKiò^ Zò@ûeò ùjaû ZûeòL, ùbKiò^ @Kûcú ùjaû ZûeòL Gaõ ùKCñ Kµû^ò Gaõ
ùbKiò^e ^ûc AZýû\ò ùfLû ~ûA[ûG û

 ùbKiò^e Kûc Keòaû gqò iû]ûeYZü 6cûieê 1 ahð _~ýð« [ûG û @Kûcú
ZûeòL _ùe ùbKiò^ aýajûe Ke«ê ^ûjñò  û
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 @]ôKûõg ùbKiò^ +20 eê +80 ùi<òùMâW [Šûùe eLû ~ûA[ûG û

 ~\ò ùbKiò^ 80 ùi<òùMâWeê C¡ð @[ðûZ +120 ùi<òùMâW ùe 15 cò^òU
ejò~ûG, Zûjû @Kûcú ùjA~ûG û

 ~\ò ùbKiò^ @Kûcú ùjfû ZûjûKê ù`û_ûWÿò \ò@«ê û

 ùbKiò^ ù_âûdMgûkûùe Zò@ûeò ùjaû icdeê ùbKiò^  aòbò Ü̂ @õPkKê _jõPòaû
@[ðûZ¨ Pûhúu Ne \ßûe _~ýð« [Šûùe eLôaûKê _ùW, ^ùPZ ùbKiò^ @Kûcú
ùjA~òa û

WûAfêG< aû ùbKiò^ùe cògûAaû _ûYò

 ùbKiò̂  _ûCWe @ûKûeùe ùQûU Jh] KûPùe còkò[ûG û Gjû 2-80 ùi<òùMâWÿ
C©û_ùe  eLû~ûG û

 ùbKiò^ aýajûe Keòaû _ìaðeê ùbKiò^ _ûYò aû WûAfêG< G[ôùe cògû
~ûG ö Gjû ùbKiò^ aòKòaû Kµû^ò ùbKiò^ ijòZ ù\A[ûG û  fûùiûUû ùbKiò^e
_ûYò jñò fûùiûUû _ûCWe _ûAñ aýajûe Keòùa û

 ùbKiò^ùe WûAfêG< cògûAaû _ìaðeê GjûKê eûZòUòG +2-80 ùi<òùMâWÿ
[Šûùe ùe`âòRòùeUe eL«ê ; [Šû ^ Kùf ùbKiò^ ^Á ùjûA~òa û

KêKêWû UòKû KeY
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 KêKêWû ai« Gaõ iû]ûeY fûùiûUû aû @ûe.Uêaòò ùbKiò^ KûP WûAfêG<
_ûYòùe cògûAfû _ùe GjûKê 2NõUû bòZùe aýajûe Keòùa û Gjò cògû ùbKiò^Kê
ae`ùe eLô UòKû ù\aû _ûAñ aýajûe Ke«ê û

KêKêWûe ù\j C_ùe [ôaû _eRúaò Gaõ Gjûe ^òeûKeY

 Nùe eLô[ôaû KêKêWÿû ù\jùe ùaùk ùaùk CKêYú I Uòu ù\Lû~ûG û

 ùfûK cûù^ KêKêWÿûe CKêYú i¸§ùe bfbûùa RûYòQ«ò û

 CKêYúcûù^ KêKêWÿû ù\jeê eq ùgûhò ^ò@«ò û

 Gcûù^ KêKêWû [ôaû Nee Kû^Úùe ej«ò û

 Gcûù^ cYòhe cêjñ I ù\jùe Pûf«ò, ~ûjûKò ajêZ aòeqòKeö

KêKêWÿûe CKêYúe _âZòKûe:

GK bûM ùibò^¨ ö

5 bûM aûfò/_ûCñg ö

bfbûùa ùibò^¨ I aûfò/ _ûCñgKê cògû«ê ö

C_ùeûq cògâYKê KêKêWû ù\jùe fMû«ê ö
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  CKêYú ceû Jh] fMûA\ò@û~ûG û

 KêKêWû ejê [ôaû Nee Kû^ÚaûWùe CKêYú ceû J÷h]  _âùdûM Keû~ûG û

PòKòiôû I ^òdªY

 ùibò^þ 5% - ùibò^ _ûCWe 1 @õg ~ûjûKò _ûCñg Kò´û i`û aûfò (5 @õg)
ijòZ cògû~ûA[ûG û

 KêKêWûe iûeû ù\jùe I ùWYû bòZùe c]ý _âùdûM Ke«ê û Gjû CKêYú I
Gjûe @ŠûKê c]ý cûeòù\a û

 _ûYòùe 1 eê 3% cûfû[ô@^þ cògûA KêKêWû ejê[ôaû Nee Kû^Ú I @^ý iaê@ûùW
ùÆþâ Ke«ê Kò´û Kû\ê@ ij cògûA fò_ò \ò@«ê ~ûjûKò bf Kûc ù\a û

 KòQò @û\òaûiú bûAcûù^ cjòhò ùMûae ùf_ KêKêWû aiûe Kû^Úùe fò_ò[û«òò û
Gjû KêKêWû CKêYúe GK _âZòKûe û

 @û_Y c¤ 150 Mâûcþ eiêY ù^A ZûjûKê aûUò \ò@«êö GjûKê QûYò 30 cò.fò.
eiêY ei aûjûe Ke«êö Gjò eiùe 300 cò.fò. _ûYò cògûA GjûKê KêKêWû ù\jùe
c¤ ùÆâ Keò\ò@«êö GZ\ßûeû KêKêWû CKêYú @ûd© ùjaö

 KòQò @õPkùe ùfûùK KêKêWû CKêYúeê elû _ûAaû _ûAñ aYZêkiú Wûk KêKêWû
Nùe aû§òeL«ò @[aû Rûk«ò ö

 @ûiê^Uf Jh] 1Mâûc 1-2 fòUe _ûYòùe cògûA KêKêWûuê Mûù]ûA \ò@«ê û

 10 Mâûc ]ê@ûñ_Zâ 1 fòUe _ûYòùe 10 cò^òU _~ðý« ̀ êUû«ê û GjûKê KêKêWû Ne
Kû^Úùe fMû«ê û
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 KêKêWû CKêYú cûeòaû Jh] aýajûe Keòaûe 10 \ò^ _ùe Gjò Jh] @ûC
[ùe _âùdûM Ke«êö Gjû\ßûeû @Šûeê RûZ ùjûA[ôaû ^ì@û CKêYú ùfû_ _ûAùaö
KûeY CKêYú ceû Jh] @ŠûKê ^Á Keò ^[ûGö

 @ûdêùað\ Jh] ù_ùÁûaû^þ 1cò.fò. ij 10cò.fò. _ûYò cògûA KêKêWûe ù\jiûeû
ùaûkòù\ùf Uòu, KòU, CKêYú ceò~û«òö

KêKêWÿûe @«ü Kécòe _âZòKûe-  KêKêWÿûe ùMûf Kécò

 iaê PûhúbûA I bCYòcûù^ KêKêWûe ùMûf Kécò i´§ùe bfbûùa RûYòQ«ò û
Gcûù^ 1 eê 2 A* f´û Gaõ ckùe _Wò[û«ò û

 Gcû^uê “ùMûf Kécò” Kêjû~ûG û

GK ùUû_û

\êA ùUû_û

Zò^ò ùUû_û

Pûeò ùUû_û

_û* ùUû_û

2-4 cûi adi Pò@ûñ

5-6 cûi Pò@ûñ

7-8 cûi

9-12 cûi

12 cûieê C¡ð

GfùaŠûùRûf _ûYò Jh]
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 Gcûù^ @«^kú c]ýùe ejò Lû\ý iûe LûA \ò@«ò û

 “KêKêWû Kécò” \ßûeû KêKêWû bf aXò_ûùe ^ûjñò Gaõ ceò~û@û«ò c]ý û

_âZòKûe

 ùMûfûKûe Kécòe PòKòiôû Jh] \ßûeû ùjA[ûG û

 GfùaŠûùRûf Jh] ùMûfûKûe Kécò PòKòiôûùe bûeò C_ù~ûMú û aRûee
@ûùjûcûe, KûfùaY @û\ò Kécò ^òaûeK Jh] còkêQòö

 Gjû 2cûieê C¡ð Pò@ûñuê Gaõ icÉ aW KêKêWûuê \ò@û~ûA [ûG û Zû_ùe _âZò
3cûiùe [ùe GfùaûŠûùRûf Lê@ûAaû CPòZ û

  GfùaûŠûùRûf ù\aû 7 eê 10 \ò^ _ùe iû]ûeYZü eûYúùlZ/ KêKêWû
ai« UòKû ù\aû CPòZ û Gjû ùeûM _âZòùh]K gqòKê UûY Keò[ûG û

 GfùaûŠûùRûf Pò@ûñ Gaõ aW KêKêWûuê Zûue IR^ @[ðûZ adiKê ù\Lô
\ò@û~ûA[ûG û Gjû @û_Y _ìað _éÂûùe \ò@û~ûA[ôaû PòZâùe ù\Lô_ûeòùa û

 Kécò^ûgK Jh] KêKêWûùe ^òdcòZ aýajûe Kùf, KêKêWûcûù^ iùZR
ù\Lû~û«ò, ~ûjûKò Pûhú bûAuê @ûKéÁ Keò[ûG û

ò̀ZûKécò

 GMêWòK _ûZò@û @ûKûee _Zkû I ]kû ~ûjûKê “ùP_þUû Kécò” Kêjû~ûG û

 Gcûù^ KêKêWûe ùQûU @«ü^kúùe ej«ò û Gcûù^ LŠ LŠ ùjA ckùe
_Wò[û«ò Gaõ PûCk Lê\ bkò ù\Lû~û«ò û

 Gjû\ßûeû KêKêWûe LûAaûKê @ûMâj Kcò~ûG, _Zkû SûWû jêG Gaõ _lûNûZ c]ý
jêG û

 ùK*ê@û aû Rò@û `òZûKécòe @ŠûKê LûA[ûG Gaõ Rò@û ù\jùe Zûe Rúa^
PKâKê _ê‰ð Kùe û ù~ùZùaùk KêKêWû Rò@û LûA[ûG, `òZûKécòe fûbðû KêKêWû
ù_UKê ~ûG I @«^kúùe fûbðû aXò _ìYðûw `òZûKécòùe _eòYZ jêGö
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_âZòKûe

  Uû^òf _ûCWe -100 Mâûce _ýûùKU jòiûaùe Jh] ù\Kû^ùe còùk û
cûZâû – 100 cò.fò Mâûc _âZò GK ùKRò IR^ KêKêWû _ûAñ LûAaûKê \ò@û~ûG û

 GfùaŠûùRûf -3 cò.fò _âZò 10Uò _lú _ûAñ Kò´û 0.3 cò.fò _âZò KêKêWÿû _ûAñ
(4 ùUû_û Lê@ûA \ò@«ê) û

KKèòWòIiòiþ

Gjò GKùKûhú _eRúaú \ßûeû ùjC[ôaû ùeûM KêKêWû Pûhúcû^uê iaûð]ôK lZò
Keò[ûGö 3 eê 6 i¯ûj adi c¤ùe jVûZþ ùeûM iõKâcY ùjûA[ûGö aWÿ KêKêWÿûu
ùlZâùe Gjò ùeûM ajêZ Kcþ ù\Lû~ûGö

ùeûM iõKâcY :

@ie_û, cìhû, ù_ûhû R«ê I a^ý
_lúu \ßûeû ùeûM aýû_ò[ûGö iõKâcòZ
Lû\ý I _ûYò \ß ûeû KêKêWû cûù^
ùeûMûKâû« jê@«òö

flY:

 cû¦û I ^ò½k ùjûA cêŠ ZkKê
ù_ûZò[ûGö

 ùWYû Sêfò eùj I _e Vò@û Vò@û
eùjö

 Pò@ûñcûù^ ùMûUòG iÚû^ùe eêŠ jê@«òö

 _Zkû SûWû, ^ûkeq SûWû I Kkû SûWû jêG û

 @ûLô _âûdZü a¦ ejò[ûGö

eq SûWû
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 KêKêWÿû @]ôKûõg icdùe @Ì Lû\ý LûA[ûG ùaKe Zk [kú (Crop)`êfò
Sêfòejòaûö

ùeûMe ̂ òaûeY I _âZòKûe:

 _eòÄûe _eòz^ZûKê \éÁò \ò@«êö

 ifÞû aUòKû, @ûùµâûifþ @û\ò Jh] _âùdûM Keò PòKòiôû Keû~ûGö

 iÚû^úd _âûYú PòKòiôKuê _eûcgð Keò PòKòiôû Ke«êö

 ceò~ûA[ôaû KêKêWûKê ^Á Keòaû _¡Zò

Mâûccû^ue KêKêWûcû^uê aûe´ûe ùjC[ôaû iõKâûcK ùeûM ~[û ; eûYúùlZ,
aûWð-`äë I ai« ùeûMe ajêZ _âbûa ejòQò û

 @]ôKûõg Mâûcùe ùfûKcûù^ ùeûM I ceò~ûA[ôaû KêKêWûcû̂ uê LûAù\A@û«ò ûû

 ùaùkùaùk ~\ò ajêZ KêKêWû GKû[ùe ceò~û@û«ò, Zûjûùjùf ùfûKcûù^
Zûe cûõiKê Leûùe gêLûA Nùe LûAaû _ûAñ iûAZò eL«ò û Gjû @^êPòZ¨ û

 ~\ò eûYúùlZ ùeûM aû KêKêWû ceêWò Mâûcùe ù\Lû~ûG, Zûjûùjùf ùfûKcûù^
icÉ KêKêWûuê _ûLùe [ôaû jûUùe gÉûùe aòKâò Keòò \ò@«ò Kò´û @^ý Mâûcùe [ôaû
a§êaû§acû^uê ù\A ~û@û«ò û Gjû @^êPòZ¨ û

 ù~ùZùaùk ùeûM fûMò~ûA[ôaû KêKêWûKê @^ý Mâûcùe ùfûùK gÉûùe jûUeê
KòYò ^ò@«ò ùiMêWòK @^ý iêiÚ KêKêWûcû^ue iõÆgðùe @ûiò ùeûM aXòaûùe iûjû~ý
Ke«ò û `kùe iûeû Mûñùe Gjò ùeûM aýû_ò~ûG û

ùR÷a ̂ òeû_Zû

 KòQò Mâûcùe ùfûùK Nee icÉ KêKêWûKê egò \ßûeû ùQûU ùQûU Lê<ùe Ne
@MYû Gaõ Ne Pûeò _ùU 2-4 \ò^ aû§ò eL«ò û Gjû\ßûeû ùeûM aýû_ò ^[ûG û

 iõKâûcK ùeûM fûMò[ôaû icdùe KêKêWûKê KòYûaòKû Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ û

 RYû[ôaû ùeûMcêq Mûñeê KêKêWû KòYòaû CPòZþ û
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 iõKâûcK ùeûM Z[û; eûYúùlZ Kò´û aûWÿð ̀ äë flY ù\Lôùf, iùw iùw Gf.
@ûA. ùiõUe Kò´û _gêPòKòiôûkdùe iûjû~ý _ûAñ _eûcgð Ke«ê û

ùZYê ùeûM iõKâcY \c^ Keòaû _ûAñ ceò~ûA[ôaû KêKêWûcû^uê bfbûùa ^Á
Keòaû ^òjûZò \eKûeö GjKê \êA _âKûeùe Keû~ûA _ûeòa û

1. Mbúe MûZ ùLûkò ù_ûZò ù\aû û

2. ^ò@ûñùe ù_ûWò ù\aû û

1.  Mbúe MûZ ùLûkò ù_ûZòù\aû

 ù_ûZòaû _ûAñ ùMûUòG KêKêWûKê 1 `êU X 1 `êU X 2 `êU @ûKûeùe MûZ
~ù[Á û

ceò~ûA[ôaû KêKêWÿû  Gaõ
KêKêWÿû @«_êUû

Lûf
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 Gjû ùfûKu _ûAñ KòQò ̂ ê@ûñ ̂ êùjñ û Gjû GK ijR I bf C_ûdö Zû C_ùe céZ
KêKêWûKê _Kû«êö

 ù_ûZòaû _êaðeê MûZe Zùk KòQò Pê^ _Kû«ê Gaõ MûZ aêRòaû ùaùk c]ý Pê^
MêŠ Xûk«ê û

 ùaùk ùaùk M]ô@û I aòfê@ûcûù^ cfû KêKêWûcû^uê MûZeê aûjûe Keò LûA
\ò@«ò û GjûKê ùeûKòaû _ûAñ cûUò C_ùe aäòPòw _ûCWÿe¨ _Kû~ûG û

 ù_ûZòaû _ùe @û_Y jûZ, ùMûW fûA`aG iûaê^ _ûYòùe ù]ûA \ò@«ê û

2.ù_ûWòÿò ù\aû
 KêKêWû ù_ûWÿòù\aû ùjCQò iaêVûeê bf C_ûd û

 KòQò KûV, ùMûae Niò iõMâjKeò Zû C_ùe cfû KêKêWû eLû~ûGö

 @kÝ Kòeûiò^þ ùZf Xûkò ^ò@ûñ fMûA ù_ûWò \ò@û~ûGö

 Lûfò jûZùe aûWð `äë ùeûMùe ceò~ûA[ôaû KêKêWûKê ^]eò \êAUò KûVùe ]eò
^ò@ûñùe _Kû~ûGö

 KêKêWû ceò[ôaû iÚû^Kê `ò^ûAfùe _ûYò cògûA ù]ûA \ò@«ê û

 KêKêWÿû _eKê c]ý ù_ûWò ù\aû @agýK  û

 Gjûe GK iaêVûeê  @iêaò]û ùjCQò, RûùkYú KûV cjwû I Gjû ^ còkò_ûùe û

ò̂@ûñ

céZ KêKêWÿû

céZ KêKêWû ù_ûWÿòaû _âYûkú
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ùMûÂò _âûYú ijûdK/ ijûdòKû I _âûYúcòZâ

_âûYúcòZâ I ùMûÂò _âûYú ijûdK cûù^ Mûñùe Êdõ ijûdK ùMûÂò (Giþ.GPþ.Rò.)

cû^u _âûYú iõ_\e aòKûg _ûAñ aQû ùjûA ùUâ̂ òõ _ûA[û«òö  Gcûù^ Mûñe ùQkò

Gaõ KêKêWÿû iõ_KðúZ iciýû _ûAñ _âû[còK PòKò›û, Kécò̂ ûgK Jh]e aýajûe Gaõ

UòKûKeY AZýû\ò Keòaûùe iûjû~ý Keò[û«òö

_âûYúcòZâcûù^ _âûYú iõ_\ iciýûe icû]û^ _ûAñ Mâûcaûiú Gaõ _gê iõ_\

aòbûMe @]ôKûeú cû^u ijòZ iõ_Kð iÚû_^ùe iûjû~ý Keò[û«òö

ùKøYiò _âKûee ùeûMe C_gc _ûAñ _âûYú PòKò›K Gaõ _âûYú]^ ò̂eúlK

ijòZ iõ_Kð Keò[û«òö  Gcû^u \ßûeû _ûC[ôaû ùiaûI iûjû~ý _ûAñ ò̂¡ðûeòZ _ûCYû

Mâûcaûiúuê ù\aûKê _Wÿò[ûGö
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aRûe aýaiÚû I cjòkû KêKêWÿû Pûhú iõMV^e @ûagýKZû

ù\gú KêKêWÿûe Pûjò\û [ôaûeê _âûdZü @ûL_ûL Mûñe ùa_ûeúcûù^ _âùZýK Neê
KêKêWÿû iõMâj Keò jûU, aRûe Kò́ û ijeùe aòKâò Keò ùagþ \êA _Aiû _ûA[û«òö

@ù^K icdùe cjòkûcûù^ ò̂KUiÚ jûU aRûeùe KêKêWÿû ùa_ûeúcû^uê aòKâò
Keò[û«òö @ù^K icdùe Gjû IR^ Keû~ûA^[ûGö @û ê̂cû ò̂K cìf¥ùe KêKêWÿû aòKâò
Kùf VKûcòùe _Wÿòaûe i¸ûa^û @]ôK û ùZYê KêKêWÿû aòKâò Keòaû _ìaðeê bf bûaùe
IR^ Keò cìfý ò̂¡ðûeY Ke«êö
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Mâûcû*kùe KêKêWÿû _ûk^ i´§úd Cù_~ûMú ùK÷ûgk

icd ^òNð<
\ò^/ icd aòhdaÉê _âYûkú

\ò^- 1
_â[c @]ôùag^

C_Kâc

Zò^ò\ò^ò@û _âgòlY Kû~ð¥Kâce
aòaeYú

iÚû̂ úd _eòiÚòZòùe KêKêWÿû _ûk^
cû¤cùe RúaòKû I iûcûRòK
Rúa^ùe C_KûeòZû aòhdùe
@ûùfûP^û

ù\gú KêKêWÿû _âRûZò Gaõ MêY

KêKêWÿû _ûk^eê _eòaûee @ûd

·húuê _·eò C_ôû\^ ̂ òcù«
cêLý _âZòa§K I iciýû MêWÿòK
Pyðû?

KêKêWÿû _ûk^ _¡Zò

\kMZ @ûùfûP^û

c¤û^Ü ùbûR^ _ea©ú
@]ôùag^

IWÿògûe ùKûeû_êU I MR_Zò
Ròfäûùe Mâûcû*kùe KêKêWÿû
_ûk^ i´§òd _ â ûcûY òK
PkyòZâ

MûfbùcWÿ \ ß ûeû _ âÉ êZ
_âûcûYòK PkyòZâ "KêKêWÿû
_ûk^ i´§úd Cù_~ûMú
ùK÷ûgk'

@û]ê^úK _¡Zòùe KêKêWÿû
_ûk^ - bòWÿòI `òfà
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\ò^/ icd aòhdaÉê    _âYûkú

\ò^- 1

_â[c @]ôùag^

KêKêWÿû cû^u iû]ûeY ùeûM, _âZòùh]K I iû]ûeY
PòKòiôû

1. eûYúùlZ ùeûM aû ̂ ýêKûiûf ùeûM

2. KêKêWÿû ai«

3. ]kû SûWÿû

4. KêKêWÿû Kùfeû

5. Uòu, CKÑëYú

6. ùMûf¨ Kécò

7. `òZû Kécò

8. KKèòWÿòIiòi¨

9. aûWÿð- ä̀ë

ùeûM _âZòùh]K aû UòKûKeY

UòKû _âÉêZò I UòKû\û^ i´§úd mû^ - cûZâû, cû¤c
I ùKCñ adiùe \ò@û~òa

Kécò^ûgK Jh] _â\û^

KêKêWÿû UòKû iûAZò eLôaû _ûAñ gúZk gévkû elû

ùë ầòùReUeùe Zû_cûZâû _eòPûk^û

ùe¨ ầòùReUe i`û eLôaû

UòKû _eòaj^ I UòKûKê Pûhúu \ßûeù\gùe
_jù*Aaû

UòKûKê [Šû Zû_cûZâûùe iûAZò eLòaû

\kMZ @ûùfûP^û

c¤û^Ü ùbûR^
_ea©ú
@]ôùag^

iòeò¬¨ ,Qê*ò, PcWÿû Zùk Aù¬Ki^¨
   ù\aû @b¥ûi - K\kú _Uûùe

fûùiûUû - C©û_ ijYòK
(Thermotolerant) UòKû
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\ò^/ icd aòhdaÉê    _âYûkú

\ò^- 1

_â[c @]ôùag^

KêKêWÿû _ûk^eê C_ôû\^ aé¡ò iKûùg C©c _eòPûk^û

KêKêWÿû Ne I C_KeY

KêKêWÿû Pò@ûñ `êUûAaû _âYûkú

i«êkòZ KêKêWÿû Lû\¥

^òR aûWÿòùe ]kû CB C_ôû\^

Kc¨ Lyðùe Nùe KêKêWÿû Lû\¥ _âÉêZò

@ûùRûfûKê KêKêWÿû Lû\¥ bûùa a¥ajûe

KêKêWÿû _âR^^

KêKêWû @Šû C_ôû\^ aé¡ò Keò Pò@ûñ iõLýû aé¡ò Keòaû
_¡Zò

ùR÷a ̂ òeû_©û

ceò~ûA[ôaû KêKêWûKê ^Á Keòaû _¡Zò

IR^ @^êiûùe KêKêWÿû aòKâd

\kMZ @ûùfûP^û

i§¥û ^òKUiÚ MâûcKê ~ûA KêKêWÿû UòKûKeY

_âgòlû[ðúu @bòmZû aòhdùe @ûùfûP^û

ùc÷ûLòK _âgÜ Reò@ûùe _âgòlû[ðúu \lZû aé¡ò
aòhdùe RûYòaû

cZûcZ iõMâj

Zûfòc¨ icû¯

c¤û^Ü ùbûR^
_ea©ú
@]ôùag^

KêKêWÿû UòKûKeY i¸§ùe ]ûeYû

Mûñùe KêKêWÿû UòKûKeY _ìað _âÉêZò
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